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©õØÓ[PøÍ ¤Ó›h® Gvº£õºUPõ©À G®ªh® 

C¸¢x Bµ®¤UP ÷Ásk® GÚ Gso¯ £» GÎ¯ 

©UPÒ JßÖ ÷Œº¢x i\®£º 26, 2014® ÷uv 

•P¡¼À ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ Bµ®¤zx 

CßÖ 4966 •P¡À |m¦PÐhß öuõhº¢x 

£¯oUQÓx.

Cøn¯zvÀ ©mk® CÀ»õx PÍzv¾® £» 

öŒ¯ÀPøÍ öÁØÔPµ©õP öŒ#x Á¸Áx 

SÔ¨¤hzuUPx.

SÔ¨£õP |®-©õÌ-Áõº H›-ø¯ --yº-Áõ-› «möhkzuÚº, 

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ, «z÷uß vmh Gvº¨¦ ÷£õµõmh[PÒ, E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) 

A-Áº-P-øÍ öPõs-k |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! ÷uºuÀ P¸zuµ[P®, P¸÷Á» ©µ® 

AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. 

uØö£õÊx A›aŒ¦µ® Fµõm] JßÔ¯ |k{ø»¨£ÒÎ°ß Ai¨£øh ÁŒvPøÍ 

Œ› öŒ#x öPõsk Á¸QÓõºPÒ.

÷|õUP®

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø» ÷©®£kzxÁøu²®, C¯ØøPø¯ ÷£o Põ¨£øu²®  

•ußø©¯õP öPõsk AuØS ÷uøÁ¯õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÐ® ö£ØÖ 

AuøÚ ©UPÐUS® öPõsk ö\ÀÁ÷u CÆÂ¯UPzvß ÷|õUP®.
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öÁ¸Á¢u öŒ#öuõÊS® öÁ[÷Põ»ß B°ß
J¸Á¢u® JÀø»U öPk®

GÚx |s£º J¸Áº CUSÓÎøÚ AÁµx ¦»ÚzvÀ 
(Whatsapp) øÁzv¸¨£øuU Ps÷hß. CUSÓÎß 
ö£õ¸Ò Si©UPÒ Ag_®£i¯õPU öPõk[÷PõÀ |hzx® 
Aµ_ {a\¯©õP ÂøµÂÀ AÈ²®. GuØPõP CUSÓøÍU 
öPõsk CUPmkøµø¯z öuõh[Q÷Úß GßÖ uØ÷£õx 
E[PÐUS ¦›²® GÚ |®¦Q÷Óß. B®, Ph¢u Áõµ® |h¢u, 
©Ú® £øu¨£øuzu \®£Ázøu¨ £ØÔ uõß 
CUPmkøµ°À Põn ÷£õQ÷Óõ®. 

Ph¢u Á¸h® •uÀ £µ£µ¨¦US®, £uØÓzxUS® £g\ªÀø» |® uªÌ|õmiÀ. 
C[S uõß Esø©a \®£Á[PøÍz vøµ°mkU Põmh ÷Ási¯ FhP[PÒ, 
÷uøÁ¯ØÓ öŒ#vPøÍ¨ ö£›¯uõPÄ®, •UQ¯©õÚ öŒ#vPøÍ ©øÓzx® 
JÎ£µ¨¦® AÁ»[PÐ® Aµ[÷PÔU öPõsi¸UQÓx. Aµ]¯À uø»ÁºPÒ, 
CÁºPøÍ¨ £ØÔ TÓ÷Á ÷uøÁ°Àø». ÷uºuÀ \©¯[PÎÀ Põ¼À ÂÊÁx® 
¤ß¦ Bm]ø¯¨ ¤izux® ©UPøÍ Põ»õÀ ªv¨£x©õP Põ»® Põ»©õP öŒ#x 
öPõsi¸UQßÓÚº.

CøÁ¯øÚzx® öu›¢v¸¢x® ©UPÍõQ¯ |õ® ÷uºuÀ \©¯zvÀ AÁºPÒ 
öPõkUS® ¡ÖUS® B°µzvØS® Âø» ÷£õ# ÂkQ÷Óõ®. Pº©õ GßÓ J¸ 
Â\¯zøu |õ® AøÚÁ¸÷© ÷PÒÂ¨£mi¸¨÷£õ®. Aøuz uõß |õ® CßÖ 
AÝ£ÂzxU öPõsi¸UQ÷Óõ®. |õ® ÷uºu¾UPõP ö£ØÓ ¡ÖPÐ® 
B°µ[PÐ® ö£m÷µõÀ j\À Âø» HØÓzvß ‰»® |®ªhª¸¢x 
Áõ[P¨£kQÓx. 

AßÖ |® Pº© Ãµº Põ©µõ\º GÝ® ©õ÷©øuø¯z ÷uõØPizuuß ÂøÍÄ uõß 
C¢u Pº©õ. AßøÓUS PÀÂ C»Á\©õP öPõkUP¨£mhx, £iUS® SÇ¢øu 
£]÷¯õk C¸UPU Thõx Gß£uØPõP EnÄ® C»Á\©õP AÎUP¨£mhx. 
uØ÷£õx ©Çø»¯º £ÒÎPÐU÷P C»m\[PÐ®, £» B°µ[PÐ® 
öŒ»Âh¨£kQÓx. A÷uõk ©mkªÀ»õx £]÷¯õk \zxnÄ Œõ¨¤h öŒÀ¾® 
SÇ¢øuUS Buõº Amøh CÀ»õ©À EnÁÎUP¨£mhx.

GuØPõP CÁØøÓö¯À»õ® TÖQ÷ÓöÚßÓõÀ, Ph¢u Áõµ® yzxUSi°À 
|h¢u £v÷ÚõÖ ÷£›ß £köPõø»US ©øÓ•P©õP÷Áõ AÀ»x ÷|µi¯õP÷Áõ 

Pº(¸)© Aµ]¯À
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|õ® uõß Põµn®, |õ® ÷uº¢öukzu Aµ]¯ÀÁõvP÷Í Põµn®. |® PsPÐUS 
öu›¢ux öÁÖ® £vöÚõ¸ ÷£›ß ©µn® ©mk÷©, Cx ÷£õßÖ |® PsqUS 
öu›¯õ©À £» \®£Á[PÒ vÚ¢÷uõÖ® Aµ[÷PÔU öPõsk uõß C¸UQÓx. 
Cøu |õß TÖÁuÚõÀ GxÄ® J¸ |õÎÀ ©õÓ ÷£õÁvÀø». BÚõÀ Cx J¸ 
£zx ÷£øµa öŒßÓøh²©õÚõÀ Ax÷Á J¸ |À» ©õØÓ® uõß. C»Á\®, 
C»Á\® GßÖ C»Á\zvß ¤i°À Á\¨£mkU Qh¢÷uõ®. A¢u C»Á\zvØS 
Âø»¯õ# £» E°ºPøÍ CÇ¢xU öPõsi¸UQ÷Óõ®. Ax©mkªßÔ vÚ¢vÚ® 
uªÇPzvß JÆöÁõ¸ ‰ø»°¾® H÷uõ J¸ ÁõÌÄ›ø©UPõÚ ÷£õµõmh[PÒ 
Aµ[÷PÔU öPõsk uõß C¸UQÓx. 

_u¢vµ C¢v¯õ Gß£x öÁÖ® ö£¯›À ©mk® uõß C¸¢xU öPõsi¸UQÓx. 
uØ÷£õx |h¢xU öPõsi¸US® CÈÁõÚ Bm]ø¯U Põmi¾® B[Q÷»¯º 
Bm]÷¯ ]Ó¨£õP Aø©¢v¸US÷©õ GÚ Gsn ÷uõßÖQÓx. 

C¢u Bm]¯õÚx |® •ß÷ÚõºPÎß v¯õPzøu CÈÄ öŒ#²® ÁøP°÷»÷¯ 
Aø©¢xÒÍx. CßÖ® |©x Ai¨£øh E›ø©PÐUPõP £» v¯õQPÒ E¸ÁõQU 
öPõsk uõß C¸UQÓõºPÒ. 

Œõuõµn©õP ©õu \®£Í® Áõ[Q ¤øÇ¨¦ |hzx® öuõÈ»õÍºPÐU÷P, 
AÁºPÎß PÀÂzuSvU÷PØ£ ÷|ºPõnÀ |hzv C¢u ÷Áø»ø¯ öŒ#¯ 
uSv²øh¯Áµõ GÚ PshÔ¯¨£kQÓx. BÚõÀ J¸ Aµ]¯ÀÁõvø¯z 
÷uº¢öukUøP°À Hß CøÁ¯õÄ® |h¨£vÀø»? CßÝ® öuÎÁõP TÓ 
÷Ásk® GßÓõÀ, |® ÃmiÀ v¸©nzvØS ö£s £õºUS® ÷£õ÷uõ AÀ»x 
©õ¨¤ÒøÍ £õºUS® ÷£õ÷uõ PÀÂ, ÷Áø», Sn® GßÖ JÆöÁõßøÓ²® 
£õºzx £õºzx öŒ#²® |õ®, |® |õhõÐ® Aµ]¯ÀÁõvPÐUS Hß G¢u uSv²® 
£õº¨£vÀø»?

•ßÚõÒ •uÀÁº öá¯»¼uõ AÁºPÒ CÓ¢u ÷£õx öÁÎÁ¢x Pøh¯øhzx 
P»Áµ® öŒ#u Aµ]¯À Pm]PõµºPÒ AøÚÁ¸® CßÖ £v÷ÚõÖ ÷£›ß 
©µnzv¾® ö©ÍÚ©õP C¸¨£x Hß? |iøP ]Ô÷uÂ°ß ©µnzvß ÷£õx 
AÁ›ß CÖv FºÁ»zøu ÷|µø»°À JÎ£µ¨¤¯ FhP[PÒ C¨÷£õx G[÷P 
öŒßÓÚ? ©õmkUPõP ÷£õµõi¯ Aµ_US ©Ûu E°º ©mk® xa\©õ# öu›Áx 
H÷Úõ? ©ÛuÝUSÒ ©Ûu® ]øu¢xU öPõs÷h C¸UQÓx.

£n® ©ÛuøÚ Bm] öŒ#xU öPõsi¸UQÓx. £n® ©v¨¤Ç¢x öÁÖ® 
PõQu©õ# öu¸UPÎÀ ‰møh ‰møh¯õP Ã\¨£mhøu 500,1000 ¹£õ# 
÷|õmkPÒ uøh öŒ#¯¨£mh ÷£õ÷u Ps÷hõ®. BÚõ¾® ©ÛuºPÐUS 
£nzvß ÷©¾ÒÍ ÷©õP® SøÓ¯÷Á CÀø». \«£zvÀ •P¡¼À J¸ 
öŒ#vø¯U Põn ÷|º¢ux. A®£õÛ°ß ©PÒ, ©Pß v¸©nzvÀ ¹£õ# 
÷|õmkUPÍõÀ A»[Põµ® |® |õmiß ©Ö£UPzv÷»õ J¸÷ÁøÍ ÷ŒõØÖUS 
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Pèh¨£k® ©ÛuºPÒ. £ßÚõmk {ÖÁÚzvØS® £nUPõºPÐUS ©mk÷© 
÷ŒøÁ ¦›QßÓÚº |® Aµ]¯ÀÁõvPÒ. 

ÁQUQßÓ £uÂø¯ J¸ \uÃu® ©vzuõ¾® Cx ©UPÐUPõÚ Bm]¯õP÷Á 
Aø©¢v¸US®. C[S  |h¢x öPõsk C¸¨£÷uõ  £nzvØPõÚ Bm], £n 
•uø»PÒ ÁÍ[öPõÈUS® Bm]. HØPÚ÷Á uªÇPzvÀ £õv, £ßÚõmk 
{ÖÁÚ[PÐUS AµŒõÀ ÂØP¨£mk Âmhx. |® uõ# uªÌ|õmøh Põ¨£õØÓ 
ÂÈzöuÊ uªÇõ!. HØPÚ÷Á GÚx Pmkøµ JßÔÀ ©õØÓzøu SÔzx 
GÊv°¸UQ÷Óß.

CÛ²® PõzxU Qh¢÷uõ©õÚõÀ Pøh] Áøµ C»Á\zvß ¤i°À CÈÁõÚ 
Bm]US Aiø©¯õ# ÁõÊ® {ø» öuõh¸®. C¢{ø» ©õÓ JÆöÁõ¸Á¸® 
öÁSsöhÇ ÷Ásk®. |® ©sønU Põzvh ÷Ásk® öPõi¯ 
Aµ]¯ÀÁõvPÎhª¸¢x. ußÚ»©ØÓ ©UPÐUPõP ÷£õµõk® uø»Áøµ 
÷uº¢öukUP ÷Ásk®. AÓÁÈ ÷£õµõmhzøu AµõáP©õUQ¯ JÆöÁõ¸Á¸® 
usiUP¨£h ÷Ásk®. £v÷ÚõÖ Bß©õUPÐUS® AÁºPÎß 
Sk®£zvÚ¸US® }v Qøhzvh ÷Ásk®.

""uº©zvß ÁõÌÄuøÚ `x PÆÄ®
uº©® ©Ö£i²® öÁÀ¾®...''

& ©Põö»m_ª ]ÁõÚ¢u®

KÂ¯®

EÒÎU÷Põmøh
C. ¯õÈÛ
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uªÇº|õk CUPmhõÚ Põ»UPmhzvÀ £¯oUPz öuõh[Q 
Âmhx. öuõhº¢x Cµsk Á¸h[PÍõP uªÇº |õöh[S® 
AøÚzx £SvPÐ® ÷£õµõmhUPÍ©õP÷Á EÒÍx. A¢u 
AÍÂØS, ©UPÒ Â÷µõu vmh[PøÍ öŒ¯À£kzu C¢u 
ÁÀ»õvUP[PÒ xizxU öPõsi¸UQßÓÚ.

PõøÍø¯ «mP uªÇº Ph»õ® ö©›ÚõÂÀ uªÈÚ÷© vµsöhÊ¢x 
ußöÚÊa]¯õP PÍ® Aø©zuÚº. Auß Ã›¯® uªÇº |õöh[S® £µÂ 
\À¼PmiØS ]Ó¨¦ \mh® C¯ØÖ® Áøµ Cuß uÍ[PÒ G[S® uh® 
©õÓÂÀø». E»QÀ G¢u Chzv¾® ÷Põ›UøP°À C¸¢x PkPÍÄ ¤µÍõ©¾® 
A÷u ÷|µzvÀ BsPÒ, ö£sPÒ, SÇ¢øuP÷Íõk Sk®£©õPÄ® uÛ ©Ûu 
JÊUP® uÁÓõu ÷£õµõmh©õP |h¢x E»øP Â¯UPøÁzux. A÷u ÷£õßÖ 
÷£õµõmhzvÀ £[öPkUP •i¯õuÁºPÒ uõÚõP÷Á •ßÁ¢x PÍzvÀ 
C¸¢uÁºPÐUPõÚ EnÄ, ]ØÖsiPÒ, ÷uÜº ©ØÖ® SÎº£õÚ[PÒ GßÖ 
öPõkzx u[PÒ £[PÎ¨ø£ öŒ¾zvÚº.

CøÍbºPÐ® ]»®£õmh®, |hÚ®, |õhP® ©ØÖ® £õhÀ GßÖ ÷£õµõmhU 
PÍzøu÷¯ v¸ÂÇõÁõP Pmhø©zuÚº. Cx Aµ]ØS ö£›¯ AÊzuzøuU 
öPõkzx ÷Põ›UøPø¯ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ Pmhõ¯zøu E¸ÁõUQ¯x. A¢u 
AÁ\µ \mhzvÀ ]» SøÓ£õkPÒ C¸¢uõ¾® CÚzvß JØÖø© AuøÚ 
¤ßÚõÎÀ \›öŒ#x öPõÒÐ® |®¤UøPø¯U öPõkzux. 

A¨÷£õµõmhzvß öÁØÔ, ©UPÐUS •Êø©¯õP öŒßÖÂhUThõx 
Gß£uØPõP÷Á Aµ\ £¯[PµÁõu® CÖv |õÎÀ Áß•øÓPøÍ PmhÂÌzx 
÷£õµõmhzvÀ \‰P Â÷µõvPÒ ¦S¢x ÂmhõºPÒ GßÖ PøuUPmh •¯Ø] 
öŒ#ux. BÚõÀ PõÁ»ºP÷Í ÁõPÚ[PÐUS w øÁUS® Põm]PÐ®, Si°¸¨¦ 
£Sv°À uõUS® Põm]PÐ® \‰P Áø»uÍ[PÒ ©ØÖ® FhP[PÎÀ öÁÎ¯õQ 
AÁºPÒ •Pzvøµø¯ QÈzux. BÚõÀ Aµ\£¯[PµÁõuzvß \‰PÂ÷µõvPÒ 
GßÓ Âøu AßÖ ÂøuUP¨£mk Âmhx.

Auß ¤ÓS ö|kÁõ\À ÷£õµõmh®, Fº v¸ÂÇõøÁ¨ ÷£õß÷Ó 
•ßöÚkUP¨£mhx. Pvµõ©[P»•® ö|¸UPiUS ©zv°À Ã›¯® ö£ØÓx. 
PõÂ›UPõÚ öuõhº ÷£õµõmh[PÒ AÁºPøÍ P»UP® Aøh¯ öŒ#ux. SÔ¨£õP 
ö|#÷Á¼ •ØÖøP, IPL ©møh¨£¢x ÷£õmi Gvº¨¦ ÷£õµõmh®, C¢v¯ 

Aa_ÖzuÀ,
A£õsh®, A£P›¨¦

C-µõ-Œ-@Œ-P-µß ©ß-øÚ
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¤µu©÷µ öÁÎ÷¯Ö GßÓ P¸¨¦UöPõi ÷£õµõmh® CøÁPÒ E»P £õºøÁø¯ 
uªÇº «x v¸¨¤¯x. C¢{ø»°À uõß yzxUSi ÷£õµõmh® Ã›¯® ö£ØÖ 
ö£¸¢vµÒ ÷£õµõmh©õP E¸öÁkzuøu CÁºPÍõÀ HØÖUöPõÒÍ 
•i¯ÂÀø». 

x¨£õUQ `k |hzv ÷£õµõmhzøu JkUP •¯ßÓõºPÒ BÚõÀ AÁºPÍõÀ 
AxÄ® •i¯ÂÀø». CÖv°À AµŒõøn öÁÎ°mk ©UPÒ ÷PõÁzøu 
uÛzxÒÍ A÷u ÷|µzvÀ •ß¦ Âøuzu \‰PÂ÷µõvPÒ GßÓ Âøuø¯ 
Cuß‰»® ©µ©õP ÁÍºzx ÂmhÚº. AxÄ® AÁºPÎß FhP £»zvß ‰»® 
QøÍ¨£µ¨¤ ÷Áº Á¼ø©¯õQ öPõsi¸UQÓx.

\‰PÂ÷µõvPÒ GßÓ Âøuø¯ ÷Ásk©õÚõÀ CÁºPÒ CßÖ Âøuzx 
©µ©õUQ C¸UP»õ®. ÷£õµõmhUPÍ[PÒ, ©UPÒ ÂÈ¨¦nºÄ, ußöÚÊa]¯õÚ 
•ßöÚk¨¤ØPõÚ ÂøuPÒ ÂøuUP¨£mk AøÁPÐ® ÁÍº¢xÂmhÚ. CÛ 
©µ® (\‰PÂ÷µõvPÒ) Aø©v¯õP C¸¢uõ¾® PõØÖ _®©õ C¸UPõx. 
DÇ¨£köPõø» uªÈÚzøu umiö¯Ê¨¤¯x, EÓUPzøu Pø»zux. u©x 
AÈÄ G[Q¸¢x öuõh[SQÓx Gß£øu ]¢vUP øÁzux.

Th[SÍ® ÷£õµõmh® ©UPÒ AÓÁÈ°À Aø©v¯õPÄ® ÷£õµõh •i²® GßÓ 
|®¤UøPø¯ öPõkzux. öP°À ÷£õµõmh® Aµ]ß ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP 
•iÄPøÍ Gvºzx }v©ßÓzvÀ öÁÀ» •i¯õx, ©UPÒ vµÒ ÷£õµõmh® 
©mk÷© wºÄ GßÓ £i¨¤øÚø¯ öPõkzux. «z÷uß ÷£õµõmh®, ©UPÎh® 
P¸zxPøÍ öPõsk ÷ŒºzxÂmhõÀ ©UPÒ ÷£õµõmhzøu øP°ö»kzx 
öPõÒÁõºPÒ GßÓ FUPzøu öPõkzux. Auß÷£›À |õßS Á¸h® GEECL 
{ÖÁÚ® ÷Áø»÷¯ öuõh[P •i¯õ©À Ki¨÷£õÚx. C¨£i £i¨£i¯õP 
ÂøuUP¨£mh ÂøuP÷Í øu¨¦µm]°À PõøÍø¯ «mP PÍ©õP Aø©¢ux. 
CßÖ Áøµz öuõhº¢x öPõsk® C¸UQÓx.

uªÈÚ® AÈÂß ÂÎ®¤À C¸UQÓx. uªÇº {»zvß AøÚzx £SvPÎ¾® 
HuõÁx J¸ {ÖÁÚ®, SzuøPUS Gkzx uªÇº ÁÍ[PøÍ _µsh u¯õµõQÓx. 
CÁºPÒ SÔU÷PõÒ JßÖ J¸ Sk®£® ÁÍ©õP C¸UP J¸Áº v¯õP® 
öŒ#¯»õ® uÁÔÀø». J¸ |õk ÁÍ©õP C¸UP J¸ ©õ{»zøu v¯õP® 
öŒ#¯»õ® GßÓ Ai¨£øh°÷»÷¯ CÁºPÎß ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP 
Pmhø©UP¨£mkÒÍx. CÁºPÐUS JßÖ ©mk® ¦›ÁvÀø». ©õmih® 
C¸¢x £õø» PÓ¢x uõß GkUP ÷Ásk®, ©iø¯ AÖzx GkzuõÀ ©õk® 
CÓ¢xÂk® £õ¾® QøhUPõx. Cx ¦›¯õ©À ©iø¯ AÖzx Cµzu® SiUP 
xiUQÓõºPÒ. 

C¢u ©soÀ CÆÁÍÄ PÛ© ÁÍ[PÒ C¸UQÓöußÓõÀ Cx GÆÁÍÄ 
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£Çø©¯õÚ ©snõP C¸UP ÷Ásk®. E»Q÷»÷¯ _zu©õÚ {»UP› 
C¸UQÓöußÓõÀ Cx GzuøÚ B°µ® BskPÒ £s£mh {»©õP 
C¸UP÷Ásk®. E»Q÷»÷¯ CµshõÁx ö£›¯ \©öÁÎ PõÂ›¨£køP GÛÀ 
CuøÚ \©öÁÎ¯õUP GÆÁÍÄ Põ»[PÒ ¤izv¸US® GÆÁÍÄ ©Ûu 
EøÇ¨¦ AÈ¢v¸US®.

CøÁPÒ uõß C¢u E»P|õkPÎß PsPøÍ EÖzxQßÓÚ C¢u ö£õ¸Íõuõµ 
÷uøÁ, C¢v¯ JßÔ¯zvØS® ÷uøÁ¨£kQÓx. AøÚzx® Cøn¢x CßÖ 
|©x uªÇº {»® |ÃÚ _kPõhõP Pmhø©UP¨£kQÓx. ¤Ó¢u SÇ¢øu Th 
uÚx ÷uøÁø¯ AÊx EnºzvÚõÀ uõß Auß £]ø¯ A®©õÂØS Enºzu 
•i²®. Ax÷£õß÷Ó u[PÎß Gvº¨¦PøÍ ]Ö¨÷£õµõmh[PÒ ‰»® uõß 
öÁÎ¨£kzu C¯¾®. AxÄ® uÁÓõÚ ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP²ÒÍ {ø»°À 
AuøÚ ©UPÒ A¨£i÷¯ HØÖUöPõÒÍ C¯»õx.

CøÓ¯õsø© Gß£x ©UPÒ Kº £Sv°À Cøn¢x ÁõÌQßÓÚº. AÁºPÐUS 
Kº uø»ø© E¸ÁõQÓx A¢u uø»ø© J¸ Aµ]¯»ø©¨¦ \mhzøu 
E¸ÁõUSQÓx A¢u Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® ©UPøÍ £õxPõUP C¸UP 
÷Ásk÷© uÂµ u[PÎß öPõÒøP •iÂØS uS¢uõØ÷£õÀ ÷£õ» ©UPøÍ 
Aa_Özv JkUQ uÚx {ø»¨£õmøh öŒ¯À£kzu £¯ß£hUThõx. A¨£i 
£¯ß£kzu¨£kQÓöuÛÀ Ax÷Á CøÓ¯õßø©US ÷|öµvµõÚx, Aa`Çø» 
E¸ÁõUSQÓÁºP÷Í Ca\‰Pzvß Â÷µõvPÒ.

÷©¾® CÁºPÎß ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP, |©x `Ç¾US HØ£uõP C¸¢uõ¾® 
£µÁõ°Àø», AxÄ® CÀø». |©x uªÇº {»® •ÊÁx® ÂÁŒõ¯zøu²® 
«ß¤i öuõÈ»õPÄ® ö|\Ä öuõÈÀ ‰»•® Pmhø©UP¨£mkÒÍx. CxÄ® 
£n® Dmk® öuõÈ»õP CÀø». A®©UPÎß ÁõÌÂ¯»õP÷Á EÒÍx. 
GÆÁÍÄ uõß ©UPøÍ AÁºPÒ ÁõÌÂ¯¼À C¸¢x A¨¦Ó¨£kzv 
©Ê[Pizuõ¾® AÁºPÎß ©µ£q AzöuõÈø» _ØÔ÷¯ C¸US®.

©UPÒ C¨£i C¸US® ÷£õx C[÷P ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP²® CøÁPøÍ 
÷©®£kzx® ÁøP°À uõß C¸UP ÷Ásk® Ax÷Á CøÓ¯õsø©, AuøÚ 
£õxPõ¨£÷u Aµ]¯»ø©¨¦ \mhzvß ÷Áø». BÚõÀ C[÷P {ø»ø© CuØS 
Gvº©õÓõP Pmhø©UP¨£kQÓx. £nzuõøŒ°À £uÂ ÷©õPzvÀ `Ç¼¯ø»¨ 
£õxPõUP ÷£_QÓÁºPÒ AøÚÁ¸÷© \‰PÂ÷µõvPÒ GßÖ u[PÒ AvPõµzøu 
öPõsk® FhP Á¼ø©ø¯U öPõsk® Pmhø©UP •¯ÀQÓõºPÒ.

BÚõÀ CzuªÇÚ® Cx÷£õßÓ £» Gvº¨¦PøÍ²® Aa_ÖzuÀPøÍ²® Ph¢x 
uõß CßÖ® {ø»zv¸UQ÷Óõ®. G©x ÁõÌUøP ÷£õ÷µõk® H÷µõk® ©mk÷© 
Pmhø©UP¨£mkÒÍx. C¯À£õP G[PÒ ö£õÊx÷£õUS ÂøÍ¯õmkPÒ Th 
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J¸Âu £°Ø]PøÍ EnºzxQßÓÚ. P£i _ØÔÁøÍzuÀ ©ØÖ® uØPõzuÀ. 
£À»õ[SÈ C¸¨£øu ©ØÓÁºPÐUS öPõkzuÀ, |®ªh® JßÖªÀø» GßÓ 
{ø» Á¸® ÷£õx |©US QøhUP ÷Ási¯x QøhUS® GßÓ |®¤UøPø¯ 
ÂøuzuÀ. ]»®£®, \À¼Pmk GßÖ AøÚzv¾® B°µ® Aºzu[PÒ 
ö£õv¢x EÍÂ¯»õP÷Á E¸öÁkzxÒÍx. 

C¢u EÍÂ¯À G[PÒ ©µ£qÂØS JÆÁõu Gøu²® HØPõx, HØÓxªÀø». 
Áµ»õØÔÀ AøÚzx Pmh[PÎ¾® Gv›PøÍ²® x÷µõQPøÍ²® ÃÌzv uõß 
|õ® |®ø© uØPõzxU öPõskÒ÷Íõ®. Ax ÷ŒõÇ £si¯º Põ»[PÍõPmk®, 
Auß¤ß Á¢u ©õØÓõß Põ»[PÍõPmk® £» •¯Ø]PøÍ²® öÁßöÓkzx 
CßÓÍÂ¾® {ø»zx {ØQ÷Óõ®.

B[Q÷»¯ C¢v¯ GßÖ Cøn¨£uØS •ß÷£ öÁÒøÍ¯øÚ öÁßÓ CÚ® 
|©x uªÈÚ®. Auß ¤ÓS `Ìa]°À öÁÒøÍ¯ºPÒ BvUP® {ø»zuõ¾® 
ußÛø» ©õÓõx AÁøÚ Á¼ø©¯õP GvºzuvÀ ö£¸®£[S uªÈÚzvØS 
Esk. Põ¢v°ß AQ®øŒ GßÓõ¾® \›, ö£õxÄøhø©°ß ¦µm] GßÓõ¾® 
\›, ÷|uõâ°ß £øh¯o GßÓõ¾® \› AøÚzv¾® G©x £[S AvP®.

A÷u ÷£õßÖ _u¢vµ C¢v¯õÂß •uÀ ªP¨ö£›¯ ÷£õµõmh©õÚ 
ö©õÈ¨÷£õµõmhzv¾® uªÈÚ÷© •ß÷Úõi. Auß¤ÓPõÚ ÂÁŒõ¯ 
÷£õµõmh[PÎ¾® G©x ÷Põ›UøP°À öÁÀ» AÓÁÈ°À AøÚzx ÁÈPÎ¾® 
PÍ® PshÁºP÷Í uªÈÚ®. Cøh°À Á¢u Bm]¯õÍºPÒ |®ø© ©Ê[Pizx 
|©x Áµ»õÖPøÍ C¸mhi¨¦ öŒ#x |©x ©µ£qUPøÍ ]øuUP •¯Ø] 
öŒ#uõ¾® Av¾® AÁºPÍõÀ öÁÀ» •i¯ÂÀø», CÛ²® AÁºPÍõÀ 
•i¯õx.

BÚõÀ CzuøÚ Põ»[PÒ ö©õÈ P»¨¦, CÚUP»¨¦ GßÖ ]øuUP 
•¯ßÓõºPÒ |õ® |®ø© uØPõzx öPõs÷hõ®. BÚõÀ CßÖ AÁºPÒ 
{»¨£Ô¨¤À CÓ[Q²ÒÍõºPÒ. CßÖ Aø©v¯õP C¸¢x |©x {»zøu 
CÇ¢÷uõö©ßÓõÀ CÛ G¨÷£õx® |®©õÀ |®ø© £õxPõzxU öPõÒÍ •i¯õx. 
Gøu CÇ¢uõ¾® |õª¸US® Áøµ |®©õÀ «mP C¯¾®. BÚõÀ 
ÁõÌÂhzøu²® ÁõÌÁõuõµzøu²® CÇ¢xÂmhõÀ C¢u E»QÀ |õ® 
ÁõÌÁuØS ChªÀ»õu {ø» HØ£mk APv¯õQ AÈ¯÷Ási¯ {ø»÷¯ 
HØ£k®. |©x •ß÷ÚõºPÒ £» uø»•øÓPÍõP £õxPõzx öPõkzu 
C¢{»¨£µ¨ø£ |©x \¢uvPÐUS öPõkUP ÷Áshõ©õ?

÷PõiPÍõP ÷Œºzx øÁzuõ¾® ¤ÒøÍPÒ ÁõÌÁuØS |À» PõØÖ ÷Áshõ©õ? 
|À» Si}º ÷Áshõ©õ? |À» _Põuõµ ÁõÌUøP ÷Áshõ©õ? Cøu 
AÁºPÐUS £õxPõzx öPõk¨£x uõ÷Ú |õ® AÁºPÐUS ÷ŒºUP ÷Ási¯ 
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•uÀ öŒõzx. AuØS ÷£õµõi uõ÷Ú BP÷Ásk®. CßøÓ¯ `Ìa]¯õÚ 
ö£õ¸Íõuõµ Áø»°À ÷£õµõkÁöuß£x PiÚ® uõß, C¸¢uõ¾® ÷ÁÖÁÈ÷¯ 
CÀø». Gøu CÇ¢uõ¾® |õ® |®ø© uØPõzxU öPõskz uõß BP÷Ásk®.

uªÈÚzøu AÈUQßÓ \vPÒ CßÖ, ÷|ØÓÀ». Dµõ°µ® BskPÍõP 
öuõhºQßÓx. Av¾® _u¢vµ C¢v¯õÂß ö©õÈÁõ› ©õ{» ¤›¨¤À |©x 
{»[PÒ HµõÍ®. AvÀ |©x }º ¤i¨¦¨ £SvPøÍ CÇ¢÷uõ®, Axuõß 
Ág\Pzvß Ea\®. Auß öuõhºa]¯õP CßÖ® |©x ö£õ¸Íõuõµ {ø» uõÌ¢x 
{¯õ¯©õP QøhUPUTi¯ E›ø©PÐUPõPÄ® ÷£õµõi öPõsi¸UQ÷Óõ®. 
CzuøÚ Põ»©õP ÷£õµõiÚõ¾® |õ® G[S÷© AÓÁÈ uÁÔ¯vÀø», GÁøµ²® 
Aa_Özv¯vÀø», Gv›PøÍ²® x÷µõQPøÍ²® AÈzx ÁõÇÄ® £ÇPÂÀø». 
|õ® |® E°º CÇ¢x ÷£õµõi C¸UQ÷Óõ÷© uÂµ GÁøµ²® AÈUP ÷Ásk® 
GßÖ {øÚzuvÀø» CÛ²® {øÚUP¨÷£õÁvÀø».

CßÖ yzxUSi°À x¨£õUQ `miØS |®©ÁºPøÍ CÇ¢u ÷£õx Th |õ® 
GÁøµ²® AÈUP {øÚUPÂÀø». BÚõÀ C¨£i÷¯ Põ»zvØS® |®©õÀ 
|®ø© uØPõzx öPõÒÍ ©mk÷© ÷£õµõh •i¯õx. CßøÓ¯ {ø»°À |õ® \ØÖ 
A¯º¢uõ¾® AÈ¢x Âk÷Áõ®. AuØPõP AozvµÍ ÷Ási¯ Pmhõ¯zvÀ 
C¸UQ÷Óõ®.

|©UPõÚ uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuõµzøu •ßÛÖzv PÍ® Aø©UP ÷Ásk®. 
AøÚzx ÷ÁÍõs ©sh»[PøÍ²® £õxPõUP¨£mh ©sh»[PÍõP Aø©UP 
uÍ® Aø©UP ÷Ásk®. C¢u ©søn²® `Çø»²® ©õŒõUPõu 
C¯ØøP÷¯õk Cøn¢u ö£õ¸Íõuõµ `ÇÀ |©US C¸UQÓx. AuøÚ 
öŒ¯À£kzu C¢u Aµ_PÒ vmh[PÒ ÁSUPõ©À C¸¢uõ¾® £µÁõ°Àø». 
BÚõÀ Ca`Çø» ]øuUS® G¢u vmhzvØS® AÝ©v°Àø» Gß£øu E»P 
Aµ[QØS öu›¯¨£kzu PÍ® Aø©UP ÷Ásk®. CUPÍzvÀ JÆöÁõ¸Á¸® 
u[PÎß £[PÎ¨ø£ öŒ¾zu ÷Ásk®. AuØS JÆöÁõ¸Á¸® ©ÚuÍÂÀ 
u¯õµõP÷Ásk®. ©ØÓÁºPøÍ²® u¯õº£kzu ÷Ásk®.

AøÚÁ¸® AøÚzøu²® ÷£\ ÷Ásk® Aµ]¯ø» ÂÁõvUP ÷Ásk®. 
Aµ]¯À ÷£õŒõwº GßÓ Áõ\Pzøu AÈzxÂmk Aµ]¯À £ÇS÷Áõ® GßÓ 
Áõ\Pzøu GÊu ÷Ásk®. AøÚzx Âh¯[PøÍ²® B÷»õ]UP ÷Ásk® 
AøÚzøu²® ÂÁõvUP ÷Ásk® Jß÷Ó JßÖ AøÚzx ÂÁõuzv¾® |©x 
{»zvß £õxPõ¨¦, |©x CÚzvß «m], |©x uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuõµzvß 
«mk¸ÁõUP® AøÚzv¾® PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®. ÷£_¨ö£õ¸Ò ©õØÓ® 
ö£Ó ÷Ásk®.

uªÈÚzvß JØÖø© ÷©®£h ÷Ásk® GuØPõPÄ® |õ® |®ø© 
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CÇ¢xÂhUThõx. |©x J÷µ £»® ©Ûu ÁÍ®, AuøÚ •øÓ¯õP £¯ß£kzu 
÷Ásk®. G¢u ©Ûu ÁÍ® E»P|õkPøÍ |®ø© ÷|õUQ |PºzxQÓ÷uõ A¢u 
©ÛuÁÍzøu öPõs÷h AÁºPøÍ Âµmi¯iUP ÷Ásk®.

uªÇº {»zvÀ PÛ© ÁÍ[PÒ, C¯ØøP ÁÍ[PÒ GÆÁÍÄ {øÓ¢xÒÍ÷uõ 
A÷u AÍÂØS ©ÛuÁÍ•® {øÓzv¸UQÓx. CÁºPÒ G¨£i C¯ØøP 
ÁÍ[PøÍ²® PÛ© ÁÍ[PøÍ²® AÈzx A£P›UP xiUQÓõºP÷Íõ A÷u 
AÍÂØS ©ÛuÁÍzøu²® AÈUP u¯[P ©õmhõºPÒ. Auß Œõm]¯® uõß 
yzxUSi x¨£õUQ `k.

Cuß ‰»® AvPõµ ÁºUP® |®ø© Aa_Özv AhUQ JkUQÂh»õ® GßÖ 
P¸xQÓx. Ax |hUPõx GßÖ AÁºPÐUS {¹¤UP ÷Ásk®. G¢u 
PÛ©ÁÍzøu A£P›UP xiUQÓõºP÷Íõ Ax AÁºPÐUS QøhUPUThõx. G¢u 
©søn ]øuUP •¯ÀQÓõºP÷Íõ AuøÚ öŒ¯À£kzu AÝ©vUP C¯»õx. 
G¢u ©ÛuÁÍzøu |®¤ CÁºPÒ öuõÈÀ öuõh[SQÓõºP÷Íõ Ax AÁºPÐUS 
QøhUPUThõx. AuõÁx |©x `Ç¾US GvµõÚ vmh[PøÍ öŒ¯À£kzx® 
{ÖÁÚ[PÎÀ |®©ÁºPÒ ÷Áø»a öŒ#¯UThõx.

AÁºPÐUS J¨£¢u Ai¨£øh°À ÁõPÚ[PÒ C¯USÁx, EnÄ \ø©zx 
öPõk¨£x, AÁºPÐUS ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh EuÂPÒ Th AÁºPÐUS 
QøhUPUThõx. PøhPÎÀ ö£õ¸mPÒ Th ÁÇ[PUThõx. Aøu²® «Ô ]»º 
Awu £nzuõøŒ°À CuøÚ öŒ#¯ •¯ÀÁõºPÒ. AÁºPøÍ²® |õ® \‰P 
¦ÓUPo¨¦ öŒ#¯ ÷Ásk®. GxÄ÷© QøhUPõu {ø»°À AÁºPÍõÀ G¢u 
£o²® öŒ#¯ C¯»õx. AøÚzøu²® AÁÚx ©so¼¸¢x öPõsk ÁµÄ® 
C¯»õx. Ax AÁÝUS ªP¨ö£›¯ ö£õ¸möŒ»øÁ E¸ÁõUS®. J¸ Â¯õ£õ› 
C»õ£zøu AvP›UP uõß BºÁ® PõmkÁõ÷Ú uÂµ vmhzøu öŒ¯À£kzu 
•øÚ¨¦ Põmh©õmhõß. |õ® \›¯õÚ •øÓ°À C¢u AÓÁÈ ¦ÓUPo¨ø£ 
öŒ¯À£kzvÚõÀ G¢u {ÖÁÚ•® öŒ¯À£h •ßÁµõx.

CuØS EÖxøn¯õP Aµ_ A¾Á»ºPÒ ©ØÖ® uÛ¯õº FÈ¯ºPÒ AøÚÁ¸® 
÷Áø»{Özu® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. ©Ûuß Ai¨£øh ÷uøÁ¯õÚ 
EnÂØS ©mk® •UQ¯zxÁ® öPõkzx ©ØÓøÁPøÍ ¦Ó¢uÒÍ ÷Ásk®. 
AøÚÁ¸® |®ø© «möhk¨£øu¨ £ØÔ ©mk÷© ÷£\ ÷Ásk®. FhP 
£o°À C¸¨£ÁºPÒ ©UPÒ |»ß Œõº¢u öŒ#vPøÍ ©mk÷© öPõkUP 
÷Ásk®. CuØS A¢u FhP® uøh¯õP C¸¢uõÀ AuøÚ yUQö¯Ô¯Ä® 
u¯[PUThõx.

Aøu²® «Ô |©UöPvµõÚ öŒ#vPÒ Á¢uõÀ ©UPÍõQ¯ |õ® A¢u FhP[PøÍ 
¦ÓUPoUP ÷Ásk®. PõÁÀxøÓ°À £o¯õØÖQÓÁºPÒ \mhzvß £i÷¯ 
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©UPøÍ PõUQßÓ £oø¯ ©mk÷© öŒ#¯÷Ásk®. ©UPÎÀ uõ[PÐ® J¸Áº 
|©x ¤ÒøÍPÐ® C¢u ©soÀ uõß ÁõÇ÷Ásk® Gß£øu²® |hUQßÓ 
÷£õµõmh[PÒ u[PÎß ¤ÒøÍPÐUS® ÷Œºzx uõß Gß£øu AÁºPÐ® Enµ 
÷Ásk®.

CÁºPøÍ ÷£õß÷Ó AøÚÁ¸® AÁµÁº uÍ[PÎÀ C¢u ©søn «mS® 
PÍzvÀ u[PøÍ CønzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. G¨£i uÚUPõÚ ©õ{»zøu 
E¸ÁõUP öu¾[PõÚ ©UPÒ AøÚzx ÁøPPÎ¾® ÷£õµõiÚõºP÷Íõ A÷u 
÷£õßÖ Ã›¯©õÚ ÷£õµõmhzøu |õ® •ßöÚkUP ÷Ásk®.

|©x AøÚzx Kmh[PÐ®, Á¸©õÚ[PÐ®, C¢u ]UPÀPøÍ GÀ»õ® Ph¢x 
öŒÀÁx® GÀ»õ® |©x ¤ÒøÍPÎß GvºPõ»zøu ©ÚvÀ øÁz÷u. BÚõÀ 
AÁºPÎß ÁõÌÁõuõµ÷© ÷PÒÂUSÔ¯õS® {ø»°À |õ® Jx[Q C¸UP 
•i¯õx. |©x ¤ÒøÍPÒ ©¸zxÁ©øÚ°À ŒõPUQhUS® ÷£õx |®©õÀ 
C¯À£õP C¸UP •i²©õ? A¨£i¨£mh {ø» uõß uªÇº {»zvØS 
HØ£mkÒÍx. G¨£i |©x ¤ÒøÍø¯ Põ¨£õØÓ JÆöÁõ¸ ö|õi²® 
]¢v¨÷£õ÷©õ A÷u÷£õßÖ uõß C¢u {»zøu PõUPÄ® ]¢vzuõP ÷Ásk®. 

PÛ© ÁÍ[PøÍ _µsi |©x C¯ØøP \©a^øµ ]øuUP xi¨£ÁºPÒ ©søn 
AÈzx |©x ÁõÌÁõuõµzøu, uªÇº uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuõµzøu AÈUP 
•¯ÀQÓÁºPÒ, CÖv°À Gg] C¸US® ©Ûu ÁÍzøu²® ÂØP 
u¯[P©õmhõºPÒ. |©x ]Ö}µP®, Cu¯®, PÀ½µÀ ÷£õßÓ AøÚzx 
EÖ¨¦PÐUS® ÂØ£øÚ Á› öŒ¾zx® {ø» Á¢uõ¾® Áµ»õ® CÁºPøÍ 
ö£õÖzuÁøµ AøÚzx® ö£õ¸Íõuõµ® ö£õ¸Íõuõµ® ©mk÷©.

B£zxPøÍ Enº÷Áõ® AozvµÐ÷Áõ®

& Cµõ\÷ŒPµß ©ßøÚ
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öÁÖ¨¤ß
PõÀ¤i°À ©õmiUöPõÒÐ®
|õmPÒ

]UQzuÂzx
uÛø©°À EøÓ²®
{ªh[PÒ

GzvøŒa öŒßÖ®
E£÷u\ ©øÇ°À |øÚ²®
ö|õiPÒ

uõ#, uP¨£øÚ²®
]ÚzuõÀ yUQö¯Ô²®
ö£õÊxPÒ

Cu¯zvß xi¨¦
Svøµ ÷ÁPzvØS
E¯µU Tk®

xÒÎUSvzu PõÀPÒ
|kUPzvÀ
uÍµU Tk®

öŒõØPøÍ AÒÎ Ã]¯
÷ÁøÍ°À \¢{¯õ\ Áõ\®
Ã\U Tk®

|®¤UøP°ß ysPøÍa
÷ŒõuøÚPÒ uPºUPU Tk®

§zxUS¾[S® |¢uÁÚzvÀ
]ßÚg]Ö PõØÖ Ã_®

©õø¯ BmöPõÒÐ®
¦¯»õP Gsn® ÂøuUS®

Cø©UPõ ö|õiPÎÀ 

Pspº öuÎzx
Â¸m\©õUQ
BµõuøÚ öŒ#²®

ÃÇõ÷u } ÃÌ¢vhõ÷u,
©õø¯°À
} ÁõÌ¢vhõ÷u

ÁõÛÀ `›¯øÚ ÷©P[PÒ
]» ö£õÊx BmöPõÒÐ®

AuÚõÀ AÁøÚ
vÓÚØÓÁß GßÖøµ¨£Áº
‰hºP÷Í

ÃÖöPõsk PõØÔß Pµz÷uõk
AÁØøÓ
PøÍ¢öuÔ¢vk÷Áõ® Áõ

öÁÎa\® £õº
G[S® £hµmk®,
|¢uÁÚ® ¦x¨¤UPmk®.

Pµ® ÷Põº¨÷£õ® Áõ..
Âi¯ø» ÷ui..
©õØÓzøu ÷|õUQ

Aá# ¤µŒõz Áõ_÷uÁß
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öŒs£PÁÚzvß £õ®£o 
BØÓ[Pøµ Œõø»°À
Á¢v¯÷uÁ¸® AÁµx £õxPõ¨¦ 
ÃµºPÐ® Svøµ°À £¯ozxU 
öPõsi¸US® ÷£õx |hUP C¸¢u 
Â\ A®¦ uõUSuø» ªP 
Œõxº¯©õ# ©õoUP•® AÁß 
|s£ß P›¯ß GÝ® P¸®¦¼²® 

ukzuÚº. ©õoUP® öŒs£PÁÚzvß ©ÓÁºPÒ uø»Á›ß ©Pß, Bu»õÀ 
GÀ»õ Ch•® AÁÚÔ¢u÷u. AuÚõÀ Á¢v¯÷uÁøµ ªP £õxPõ¨£õ# ÁÚzøu 
uõsh øÁzuÁøÚ, ÂøµÂÀ AøÇ¨¦ Á¸® GßQÓ SµÀ ©mk® Gmi¯x..

÷Põmøhø¯ Aøh¢u Á¢v¯÷uÁß uß PõuÀ ©øÚÂ°h® ÷|º¢ux 
AøÚz÷uõk ©õoUPzøu²® P›¯÷Úõk öŒs£P ÁÚzvß öŒÈ¨ø£ 
£ØÔ²®  v¸÷©o°ß Phø©²nºÂß ÷©ßø©  £ØÔ²® ÂÁõvzv¸¢uÚº.

CuØQøh÷¯ ußøÚ Põn Á¢u BÌÁõºPi¯õøÚ E£\›zu ©õoUPzøu 
P¸®¦øP ¦PmiÁµ Phzv¯ Svøµ ÃµºPøÍ AÁºPÒ AÔ¯õ©À 
¤ßöuõhº¢uõß BÌÁõºPi¯õß...

Phzva öŒÀ»¨£mh ©õoUPzøu Psk¤izu P›¯ß, ©õoUPz÷uõk ÷Œº¢x 
GvµõÎPøÍ ÃÌzv BÌÁõºPi¯õøÚ²® Põzu. Ãµ® Psk Â¯¨ö£#v¯ 
Ai¯õ÷Úõ u¨¤zu CÁºPøÍ ©õoUPzvß Ãmi÷»÷¯ ©øÓ¢v¸UP 
öŒõÀ¼Âmk  ]» PõÁ»ºPøÍ AøÇUP F¸USÒ Âøµ¢uõß BÌÁõº

CÛ 
                                                                                                                                                                                                        
©õoUP® ÂÖÂÖ¨£õ# öŒ¯À£mhõß, öÁÖ©÷Ú PøÚzx öPõsk {ßÓ 
Svøµø¯ Aizx ÂµmiÚõß. ÃµøÚ²® ©øÓzx uõÝ® ©øÓ¢xU 
öPõshõß.

•uÀ Azv¯õ¯® (£Sv 4)

©ßÚõºSi µõ. µõ@áè
GÊx® öuõhº
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öŒs£PÁÚzvß AÇQ¯ SÍ[PÎÀ  JßÖ, Fº |kÂÀ C¸¢ux. AuÚ¸QÀ 
C¸¢u ö£›¯ Aµ\©µzui°À uõß Fº ö£õx ÷©øh C¸¢ux. FºUPõÁÀ 
ÃµºPÒ A[S Pmhõ¯©õ# C¸¨£õºPÒ GßÓ Gsnzxhß A[S Á¢u 
BÌÁõºUPi¯õøµ H©õØÓõu Ásn® |õßS ÃµºPÒ ÷©øh°À EmPõº¢x 
Aµmøh AizxU öPõsi¸¢uõºPÒ. 

÷ÁP©õ# Á¢u Svøµø¯ Psk \Ø÷Ó £umh©õQ¯ AÁºPÎß øPPÒ 
EøhÁõøÍ²® Dmi²® C¸P ¤izx®, PsPÒ Svøµø¯ EØÖ® ÷|õUQ¯x.

A¸÷P Á¢u Svøµ°À A©º¢v¸¨£x AÁºPÒ •ß÷£ AÔ¢v¸¢u  
BÌÁõºPi¯õº GßÓx®, ¦ßÚøP²hß Án[Q¯ÁºPÐUS  £vÀ ÁnUP® 
öŒ#u BÌÁõ›ß •PzvÀ ¦ßÚøP CÀ»õ©À CÖQ¨÷£õ# C¸¢ux. ÷ÁP©õ# 
Svøµ°¼¸¢x CÓ[Q¯Áº AÁºPÎh® }[PÒ GzuøÚ ÷£º C¸UQÕºPÒ? 
C[S ¯õ›h®  ÷ÁP©õ# Kk® ÂÀ¾ ©õmk Ási EÒÍx? GßÖ £h¨£hzuõº.

I¯õ Hß C¢u AÁ\µ® ? GßÚÁõ°ØÖ ?
GßÓõß ÃµºPÎß ‰zuÁß.

AøÚzøu²® ÷£õS® ÁÈ°À öŒõÀQ÷Óß. J¸ øPvø¯ ugøŒUS AøÇzx 
öŒÀ» ÷Ásk®. Gmk Svøµ ÃµºPÒ xønUS ÷Ásk®, ÷ÁP©õ# HØ£õk 
öŒ#²[PÒ GßÖ \Ø÷Ó  ÷Põ£©õ# öŒßÓõº BÌÁõº. C÷uõ \ØÖ ÷|µzvÀ 
GÀ»õ® u¯õµõQÂk® GßÓõß ‰zu Ãµß. 

|À»x, |õß öŒõßÚ GÀ»õÁØøÓ²® C¢u Fº •ßÚõÒ ©ÓÁº uø»Áß 
]Á÷Ú\ß ÃmiØS ÃmiØS Áµ öŒõÀ¾[PÒ  

|õß •ßÚõÒ ÷£õQ÷Óß
GßÖ öŒõÀ¼UöPõs÷h Svøµ°÷»Ô ÷ÁP©õ# ÂµmiÚõº ÃmkUS. 

Ãk Á¢uÁº Svøµø¯a \ØÖz uÒÎ {ÖzvÂmk ÷uõmhzvØSÒ ~øÇ¢uõº. 
©õoUP®, ©õoUP®  GßÖ ö©À» AøÇzxUöPõs÷h •ß÷ÚÔÚõº.  
\möhÚ J¸ øP, AÁº Áõø¯¨ ö£õzvU R÷Ç CÊzux. I¯õ, Cx |õß uõß 
©õoUP®.

\ØÖ •ß J¸ SvøµÃµß C¢u ÃmøhU Ph¢xa öŒßÓõß. ÷£õÚÁÛh® Â\ 
A®¦PÒ CÀø». Œõuõµn A®¦ SkøÁ²hß Svøµ°¼¸¢x CÓ[Q 
÷Á¼Áøµ Á¢uÁß, ¤ß¦ H÷uõ {øÚzuÁÚõ# «sk® Svøµ÷¯Ô 
öŒßÖÂmhõß.
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BÚõÀ C[S G[÷PÝ® £x[Q C¸UP Áõ#¨¦PÒ AvP®, GßÚ öŒ#¯»õ® 
GßÓõß .\ØÖ ö£õÖ, ©õoUP®. Fº PõÁ»õÎ°h®, BmPÐ® ÂÀÁsi²®  
÷PmkÒ÷Íß, £õºzxUöPõÒÍ»õ®. \› I¯õ, GßÛh•® J¸ ÷¯õ\øÚ 
EÒÍx.©õmk Ásiø¯ ÷|µõP ©õmkU öPõmhøPUS KmiÁµ öŒõÀ¾[PÒ. 
CÁºPÒ ÷£]UöPõsi¸US® ÷£õ÷u SvøµPÒ Á¸® \zu® ÷Pmhx, \ØÖ 
÷|µzvÀ ©õoUPzvß Ãmiß •ß AøÚÁ¸® Á¢x ÷Œº¢uõºPÒ .

÷Á¼ø¯¨ ¤›zx Âmk Ásiø¯ ©õmk öPõmhøPUS EÒ÷Í öPõsk 
Áõ¸[PÒ GßÓõº BÌÁõºUPi¯õº.

©õmk öPõmhøP C¸mhõP C¸¢ux. 

{»öÁõÎ²® Th EÒöŒÀ» Áõ#¨¤Àø». GÚ÷Á EÒ÷Í |h¨£x 
öÁÎ°¼¸¢x £õºUP Áõ#¨¤Àø».

©õoUP® CÁß ugøŒ öŒßÓøh²® Áøµ AuõÁx |õøÍ Põø» Áøµ 
_¯{øÚÄ ÁµUThõx.

A¢u ‰[QÀ SkÁø¯ vÓ¢x AÁß ‰UQÀ HØÖ ¦øPø¯.. GßÓõº BÌÁõº.

Aøu²® A¨£i÷¯ öŒ#x •izuõß ©õoUP®.

C[Q¸¢x ¦Ó¨£k® Ási G¢u PõµnzvØPõPÄ® Cøh{ØP 
Thõx,ö|kÁõß÷Põmøh ÁÈ¯õP ugøŒ öŒÀ¾® ö£¸ÁÈ £õøu°À 
£¯o²[PÒ. 

{»öÁõÎ ]Ó¨£õP EÒÍuõÀ ÷ÁöÓ¢u ÂÍUøP²® HØÓ ÷Áshõ®. ©õmk 
ÁsiUS •ßÝ® ¤ßÝ® £õxPõzx öŒÀ¾[PÒ. }[PÒ ÷Põmøhø¯ 
AøhÁuØS •ßÚõÀ, |õ[PÒ E[PÐhß P»¢x öPõÒ÷Áõ®. 
{øÚÂ¸UPmk®, G¢u PõµnzvØPõPÄ® Ási ÁÈ°À {ØP Thõx GßÖ 
BÌÁõºUPi¯õº ÃµºPÎh® öŒõÀ¼ AÝ¨¤Âmhõº. ©õoUP® Áõ, ¦Ó¨£k 
GßÓõº BÌÁõº.

|õß ÁµÂÀø» I¯õ, GßÚõÀ P›¯øÚ Âmk¨ ¤›¯ •i¯õx. 
öŒs£PÁÚzøu Âmk Á¸Áöuß£øu GßÚõÀ ]¢uøÚ Th öŒ#¯ 
•i¯ÂÀø». Ax ©mk©À»õ©À |õß E[PÐhß Á¢uõÀ, Gß uõ# u¢øuUS  
¯õº ÂÍU÷PØÖÁõº GßÖ ÁõUSÁõu® öŒ#xöPõsi¸¢u ÷|µzvÀ, \ØÖ•ß 
|h¢u ©õmkÁsi ©ØÖ® Svøµ ÃµºPÒ GÊ¨¤¯ KøŒPÍõÀ H÷uõ Â£Ÿu® 
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|h¢uuõ# A¢u Ãv°ß BmPÒ GÀ÷»õ¸® AÁºPÒ •ß TiÂmhÚº.

©õoUPzvß  ]ßÚ®©õÄ®, ]zu¨£õÄ® Cv»hUP®. CßøÓ¯ Â\¯® 
öu›¯õx GßÓõ¾® •¢øu¯ Â£Ÿu® AøÚÁ¸US® öu›²®. AÁºPÐUS 
AÁß BÌÁõ¸hß öŒÀÁ÷u \›¯õ#£mhx. AÁÚx GvºPõ»•® ]Ó¨£õ# 
C¸US®, ugøŒUS öŒßÓõÀ! GßÖ Enº¢x ©õoUPzøu ÁØ¦ÖzvÚº. 
]ßÚ®©õ ©õoUPzvh®, |õß CÓUS® Áøµ Eß u¢øuUS® uõ#US® 
ÂÍU÷PØÖQ÷Óß, Cx Gß ÁõUS.

} BÌÁõ¸hß öŒÀÁ÷u |À»x GßÓõº.

_ØÓzuõ¸® Tmhzuõ¸® Aøu÷¯ B÷©õvzuÚº.
©õoUP® Cµsk øPPøÍ²® E¯ºzv \›, \› P›¯ß CÀ»õ©À GßÚõÀ 
öŒÀ» •i¯õx. Cøh©Ôzu BÌÁõº, P›¯øÚ EßÝhß AøÇzx ÁµUThõx 
GÚ ¯õº TÔÚõº GßÓõº.

I¯õ Cx §øÚ¯À», ¦¼. CÁøÚ £õº¨£ÁºPÒ GÀ»õ¸® £¯¨£kÁõºPÒ, 
uõUPÁ¸ÁõºPÒ GßÓõß. ]ßÚuõ# ]›zu BÌÁõº, |õ® öŒÀÁx ugøŒUS 
|©x ]ßÚ÷© ¦¼ uõ÷Ú. |õ® £¯o¨£x® CµÂÀ. AuÚõÀ CÁøÚ ÁÈ°À 
¯õ¸® £õºUP ÷£õÁxªÀø», £¯¨£h ÷£õÁxªÀø». ugøŒ Aµs©øÚ°À  
30US® ÷©Ø£mh ¦¼PÒ EÒÍÚ. GÚ÷Á } GuØS® £¯¨£hõ÷u, |õß 
C¸UQ÷Óß, Áõ ÷£õP»õ® GßÓõº BÌÁõº. 

\› I¯õ, C÷uõ ö|õi°À Á¸Q÷Óß GßÓÁß Aøµ©ÚuõP÷Á ¦Ó¨£h 
B¯zu©õÚõß. J¸ ö£›¯ xo°À u¢øu°ß J¸ ÷Ámiø¯²® uõ°ß 
÷Œø»ø¯²® AÁÚx ]» xoPøÍ²® Cmk •izuõß. ]» ©¸¢xPøÍ²® 
vsøn°¼¸¢x Gkzx •i¢xU öPõsk öÁÎ÷¯ Á¢uÁß. 

GÚUS Svøµ CÀø»÷¯ GßÓõß. AÁß ]zu¨£õ, AÁµx Svøµø¯U 
öPõsk Á¢xU öPõkzuõº. 

]zu¨£õøÁ²®, ]ßÚ®©õøÁ²®  JßÓõ# {ØP öŒõÀ¼ ö|kgŒõßQøh¯õP 
Põ¼À ÂÊ¢uõß. ©õoUPzøu, AÁºPÒ ©mk©À»õ©À A[S {ßÔ¸¢u 
ö£›¯ÁºPÒ GÀ÷»õ¸® ÁõÌzvÚº. 

Gkzx Á¢u xo•i¨ø£ Svøµ°À PmiÂmk Svøµ°À HÔ P›¯øÚ 
£õºzuõß. AxÁøµ, J¸ ‰ø»°À {ßÓÁß ©õoUPzvß Svøµ°ß •ß÷Ú 
÷£õ# {ßÓõß. BÌÁõ¸® Svøµ°À HÔÚõº, ‰Á¸©õ# AøÚÁ›h•® 
Âøh¨ö£ØÖU öPõshÚº.
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Ási²® ©õk® ªP uµ©õ# C¸¢ux, 
Svøµ°ß ÷ÁPzvØS Dk öPõkzx Ki¯x.

|õ® uõ©vzx Á¢ux uÁÓõQ¨÷£õÚ÷uõ  GßÖ J¸ Pn® ÷¯õ]zu BÌÁõ›ß 
PsoÀ ©õmk Ási²® ÃµºPÐ® öuß£mhÚº.

Aøu PshÄhß EØŒõP©õÚõºPÒ. ‰Á¸® ÷ÁPzøu Tmi AÁºPÐhß 
Cøn¢xU öPõshÚº. \ØÖz yµ® öŒßÓx® BÌÁõº ©õoUPzvh®, } 
CÁºPÐhß Áõ, ÷ÁPzøu SøÓzx öPõÒÐ[PÒ. |õß •ß÷Ú öŒßÖ }[PÒ 
÷PõmøhUSÒ Áµ ÁÈÁøP öŒ#xÂmk ÂøµÂÀ E[PÐhß P»¢x 
öPõÒQ÷Óß GßÖ TÔ¯Áõ÷Ó ÷ÁPö©kzx •ß÷ÚÔÚõº ..

©õoUPzvß •uÀ £¯n® Ax..

öÁÎ³›À ÷Áø»US öŒßÓ 
©PÛß {øÚ÷Áõk ÁõÊ® uõ# 
AøÇ¨£õÒ, Œõ¨¤mhõ¯õ ©P÷Ú GÚ! 
AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯ 

PõxUS ÷uõk® øP²US ÁøÍ¯¾® 
÷PmhÝ¨¤¯ u[øP HUPz÷uõk 
AøÇ¨£õÒ! 
AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯....

öÁÎ|õmiÀ ÷Áø»a öŒ#²® uß 
PnÁ÷Úõ vÚ•® Cµsk•øÓ 
÷£_Áõº, |õøÍ uß ©PÝUS 
¤Ó¢u|õÒ ÷ÁÖ, CßÝ® 
÷£\ÂÀø»÷¯ GÚ ÷ÁuøÚ÷¯õk 
AøÇ¨£õÒ ©øÚÂ! 
AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯...

AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯ 
uõß ÷Áø»US ÷£õP÷Ásk®, 
÷©õmhõºÁsiø¯ GkzxUöPõsk 
PøhÃvUS öŒßÓ ©Pß ÷|µ® 
Ph¢x® ÁµÂÀø»÷¯ GÚ 
£umhz÷uõk AøÇ¨£õº u¢øu! 
AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯...

G¢u {ªhzvÀ Gx÷Ásk©õ°Ý® 
|h¢÷uÖ®, GÚ÷Á G¨÷£õx® 
AønUPõwºPÒ Aø»¨÷£]ø¯.....

£¯n® öuõh¸® ...

©ßøÚ µg]z
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}›ßÔ Aø©¯õx E»S' GßÓõº ÁÒÐÁº. E»QÀ CßÝ® 
]» BskPÎÀ usp¸UPõP¨ ÷£õº {PÊ® GßÖ 
AÆÁ¨÷£õx  öŒõÀÁuØS Põµn® }º ]UPÚ® CÀø».

Hß C¢u £¯®, E»P® •ÊÁx® {»zui }º ªPÄ® 
÷ÁP©õPU SøÓ¢x Á¸QÓx. {»zui }º SøÓÁuõÀ 
£»ÁÈPÎÀ £õv¨¦ HØ£kQÓx. C¢u AÍÄUS uspº 
umk¨£õk HØ£h GßÚ Põµn®? ¯õøµU SØÓ® öŒõÀÁx? 

AµøŒ¯õ? £ßÚõmkz uÛ¯õº {ÖÁÚ[PøÍ¯õ? uÛ 
©ÛuøÚ¯õ? ¯õøµa öŒõßÚõ¾® AÁºPÒ ©Özx C¯ØøPø¯z uõß SØÓ® 
öŒõÀÁõºPÒ. C¯ØøP GßÚ SØÓ® öŒ#ux? ÷Ási¯Áº, ÷ÁshõuÁº GÚ 
©ÛuºPøÍ¨÷£õ» C¯ØøP £õµ£m\® £õº¨£vÀø». 

öÁ°÷»õ, ©øÇ÷¯õ, PõØ÷Óõ GxöÁßÓõ¾® C¯ØøP GÀ÷»õ¸US® 
ö£õxÁõP÷Á AÒÎUöPõkUQÓx. ushøÚ ÁÇ[SÁuõP C¸¢uõ¾® C¯ØøP 
¯õº GÁº GÚ ÷£u® £õº¨£vÀø». 

•ß¦ J¸Áº Ãk PmiÚõÀ |À» PõØ÷Óõmh©õÚ Ch©õ, ©UPÒ |h©õmh® 
EÒÍ £Sv¯õ GßÖuõß •u¼À £õº¨£õº. ÃmiÀ uspº ÷uøÁUS Ai£®¦ 
Aø©zxU öPõÒ÷Áõº ¡ØÔÀ 30 ÷£ºuõß. 

BÚõÀ CßÖ Ãk Pmk£ÁºPÒ |À» {»zui }º EÒÍ Ch©õ GÚ¨ £õºzx 
|À» ÂøÍa\À {øÓ¢u ÂÁŒõ¯ {»zøu Ãk Pmhz ÷uº¢öukUQßÓÚº. Ax 
©mk©õ? ÃmiÀ }º ÷uøÁUS Kº BÌSÇõ#U QnØøÓ Aø©UQßÓÚº. ªPU 
SøÓ¢u BÇzv÷»÷¯ uspº Á¢uõ¾®, ÷PõøhUPõ»zvÀ ]µ©¨£hU Thõx 
GÚ Gso ¡Ö «mhº BÇ®Áøµ BÌSÇõ#U QnÖ Aø©UQßÓÚº. AvÀ 
J¸ ÷©õmhõøµ øÁzxz öuõmi°À uspøµ {µ¨¤, Ãmi¾ÒÍ JÆöÁõ¸ 
AøÓ°¾® Aø©UP¨£mkÒÍ SÇõ°À _P©õPz uspøµz vÓ¢xÂmk 
AÝ£ÂUQßÓÚº. 

]» BskPÐUS •ß F›À KµÍÄ |À» Á\v¯õÚ Sk®£zøua ÷Œº¢uÁºPÒ 
Ãk PmiÚõÀ, Ãmiß ¤ß¦Ó® u[PÒ £¯ß£õmiØSa ]Ö QnÖ Aø©zxU 
öPõshÚº. Av¾® ÁõÎ¯õÀ CøÓzxuõß uspøµ¨ £¯ß£kzvÚº. 
uØ÷£õx A÷u QnÖPÎÀ ÷©õmhõøµ¨ ö£õ¸zvz uspºz öuõmi°À 
÷ŒP›zx ÷|õPõ©À }øµ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. A¢u Põ»zvÀ J¸ Qµõ©zvÀ 
100 Ãk C¸¢uõÀ AÁØÔÀ 30 ÃmiÀuõß BÌSÇõ# Qn÷Óõ, ]Ö Qn÷Óõ 

uspº £õxPõ¨¦

áÁPº
©ßøÚ
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C¸¢ux. uØ÷£õx Ãk Pmk® •ßÚ÷µ BÌSÇõ# QnØøÓzuõß 
Aø©UQÓõºPÒ. Auß EuÂ÷¯õk uõß ÃmøhU Pmi •iUQßÓÚº. 

uØ÷£õx J¸ öu¸ÂÀ 30ÃkPÒ C¸¢uõÀ 30 ÃkPÎ¾® ÷©õmhõº 
Cøn¨¦hß Ti¯ BÌSÇõ# QnÖ EÒÍx. CÆÁõÖ C¸US®÷£õx {»zui 
}º G¨£iU SøÓ¯õ©À C¸US®? 

Cx ©mk©õ uspºz umk¨£õk HØ£k® Põ»[PÎÀ £» ÂÁŒõ°PÒ BÖPÒ 
PõÀÁõ#PÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x ÷©õmhõº ‰»® uspøµ ÂÁŒõ¯ 
{»[PÐUS¨ £õ#a_QßÓÚº. CuÚõÀ uspº Kmh® uøh¨£mk BÖ ©ØÖ® 
PõÀÁõ°À }º©mh® SøÓQÓx. CuÚõÀ BÖPÎÀ Aø©UP¨£mkÒÍ EøÓ 
QnÖPÎÀ uspº ©mh® SøÓ¢x Si}º umk¨£õk HØ£k® `ÇÀ 
E¸ÁõQÓx.

AuØPõP }øµ¨ £¯ß£kzuõ©À C¸UP •i²©õ GßÓ ÷PÒÂ GÊ®. }øµ¨ 
£¯ß£kzuõ©À E°ºPÒ ÁõÇ•i¯õx. ÷uøÁ°À»õ©À £¯ß£kzxÁøu 
{Özx÷Áõ®. }øµ CøÓ¨£uØS ÷©õmhõº £¯ß£õmøh SøÓ¨÷£õ® ÃkPÎÀ 
BÌxÇõ#U QnÖPÎÀ ÷©õmhõº ‰»® uspº CøÓ¨£øu {Özv ÃkPÎÀ 
C¸US® Ai£®¦ ‰»® uspøµ CøÓ¨÷£õ®. CuÚõÀ ªßŒõµ ÷uøÁ²® 
SøÓUP•i²®.

|® EøÇ¨£õÀ Ai£®¤À uspº Aizx¨ £¯ß£kzvÚõÀ uspøµ 
ÃnõPa öŒ»Âh Gsn® Áµõx. AuÚõÀ uspº £¯ß£õk® SøÓ²®. 
Asø©UPõ»©õP uspº Á\v CÀ»õu Qµõ©[PÐUSU TmkU Si}º 
vmhzvß£i £» BÖPÎ¼¸¢x Si}º ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx. CuØPõP J¸ 
}µõuõµzv¼¸¢x J¸ |õøÍUS¨ £» »m\U PnUPõÚ ¼mhº }º ÷©õmhõµõÀ 
EÔg\¨£mk ÁÇ[P¨£kQÓx. CuÚõÀ ÁØÓõu }º{ø»PÒ Th ÁØÖ® 
{ø»USz uÒÍ¨£kQÓx. 

|©x Á¸[Põ»a \¢uv G¨£õk¨£mhõÀ |©UöPßÚ, |õ® C¸¢x £õºUPÁõ 
÷£õQ÷Óõ® GßÓ Gsn® |©US. C¨£i |©x •ß÷Úõº {øÚzv¸¢uõÀ |õ® 
xß£zvØS BÍõQ°¸¨÷£õ®. 

©ÛuºPÎß Â¸¨£® £n®,  ¦PÌ ©mk÷© EÒÍx. |©x \¢uvUS¨ £nzøua 
÷Œºzx øÁzuõÀ ÷£õx® GßÓ Gsn•® EÒÍx. £nzuõÀ GÀ»õÁØøÓ²® 
Áõ[P»õ® BÚõÀ ÂmköŒßÓ C¯ØøPø¯ Áõ[P •i¯õx. 
uspøµ ÷Œª¨÷£õ®! 

& áÁPº ©ßøÚ
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B» ‰k
H[P ö£›¯ÁÚ uõß C¢u PÁºö©sm ìTÀ» 
÷ŒºzxÂmj[P, ]ßÚÁøÚ¯õa_® £UPzx» EÒÍ 
¤øµ÷Ám ìTÀ» ÷ŒUP»õ®[P. £õ¸[P A[P £iUSÓ 
¦ÒøÍ[PÀ»õ® GÆ÷Íõ AÇPõ iµì ÷£õmkmk uìéú 
¦ìéúßÝ C[Q½åû» ÷£_x. |®© ö£¸_® GßÚ ÷£_x 
}[P÷Í £õUSÕ[PÍ. ]ßÚÁøÚ¯õa_® ¤øµ÷Ám ìT¾» 
÷Œºzxh»õ®[P.

Hsi GÀ»õ® C[P £iaŒõ ÷£õx®. £iUSÓ ¦ÒøÍP G[P C¸¢uõ¾® 
ö£õÇa]US®. AÁÝ[P GßÚi öŒõÀ¼SkUSÓõ[P, ]¢vUP 
öŒõÀ¼UöPõk[PhõßÚõ, GÁ÷Úõ ]¢va\u öŒõÀ¼ öPõkUSÓõÝ[P. 
AöuÀ»õ® JßÝ® ÷Ánõ®. C[P÷¯ £iUPmk®.

G#¯õ µõ_ } uõß £iUPõ© E[P¨£õ ©õv› Ph¾US ÷£õ°mk C¸UP, 
CÁÚõa_® |À»õ £ia_ Eß u®¤ ÷£õ» ö£›¯ Ezv÷¯õPzxUS ÷£õPmk÷©, 
Hß Ah® ¦iUSÓ. ¦ÒøÍP GvºPõ»zøu £õ¸. ¯®©õ } _®©õ C¸ C¢u Ph¾ 
uõß GÀ»õ¸US® ÷ŒõÖ ÷£õkx, 14 Á¯_» A¨£Ú _mk¨÷£õmkmhõ[PÝ 
Ph¾US |õß ÷£õÚuõ» uõß £õsiø¯  £iUP øÁUP •ig\x. AÁß C¨£ 
A¨£õ ¦so¯zx» AÁÝUS ¦ia\ ©õv› C¸UPõß.

AÁøÚ ÷£õ» GxUS |õß C¸UPq®, Gß ¦ÒøÍ[P C¸UPq®. GÚUS C¢u 
PhÀ |À»x uõß £sqx. G® ¦ÒøÍ[PÐ® Ph¾US ÷£õSxßÚõ¾® 
÷£õPmk® CÀ» u®¤ ©õv› £ia] ÷Áø»US ÷£õPq®Úõ¾® ÷£õPmk®. 
AÁ[P •iÄ, |õ© £õøuø¯ uõß \› £so öPõkUPq®. A¢u ¤øµ÷Ám 
ìT¾US AÝ¨¦Úõ CÁÝ[PÍ ¦zuPzx» EÒÍx ÷£õ» BUQkÁõÝ[P. 
÷Áø»¯ £õ¸[P |õß £õºzxUQ÷Óß.

\› {À¾[P Œõ¨¤mk ÷£õ[P. CÀ»i ÷£õµõmhzxUS ÷£õ°mk Á¢xk÷Óß. 
Azøu £õzxm÷h C¸UR[P÷Í, }[PÚõa_® öŒõÀ¾[P Œõ¨k ÷£õP öŒõÀ¼. 
G#¯õ µõ_ £õv |õÐ, Ph¾÷Í÷¯ ÷£õ°kx, «v |õÐßÚõa_® Ãm» 
C¸UP»õ®», GxUS Tmh® ÷£õµõmh®Ý ÷£õ#mk C¸UP, AxÁõ |©US 
÷ŒõÖ ÷£õkx. G®©õ EÚUS ¦›¯õx©õ, Âmhõ Bø» Põµq÷Áõ GÀ÷»õøµ²® 
öPõßÝ ö£õøua]mk ÷£õ#kÁõÝ[P. \›#¯õ J¸ Áõ# Œõ¨¤mk ÷£õ, 
GÆ÷Íõ ÷|µ® BP ÷£õSx. CÀ»®©õ GÀ»õ® Á¢x¸¨£õ[P ÷ÁP©õ 
Á¢xk÷Óß. 

µõ. µõáµõáß
©ßÚõºSi
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H®©õ £õUQ¯® J¸£UP® Ph¾US ÷£õÚõ _mk öPõÀÓõ[P CßöÚõ¸£UP® 
Ãmi» C¸¢uõ¾®  Bø»UPõµß öPõßÝ¨¦kÁõß ÷£õ». |À¿zx 
uso²® öPmk÷£õa_Úõ GßÚ £sÓx÷Ú ¦›¯». A¨£Ó® SiUQÓxUS 
£Ê¨¦ uso uõß. Azøu, A¨£i Ba_Úõ ]ßÚÁ¸Th ö©mµõ_US ÷£õ#h 
÷Ási¯x uõß. C[P öPh¢x GßÚ £sÓx. Hsi®©õ EÚUS GßÚ, ÁõÇ 
Á¢uÁ \mkÝ FøµÂmk ÷£õ#h»õ®Ý öŒõÀÓ, |õ[P C[P ÁõÇÓÁ[P. 
A¨£i Põ¼£somk ÷£õP •i¯õ÷u. C¢u PhPøµ» uõß Põ»® Põ»©õ 
ÁõÌ¢xmk Á÷µõ®. CøuÂmkmk G[SÚ ÷£õÓx. 

Azøu öŒõÀ» ©Ó¢xm÷hß, öµsk |õÐUS •ßÚõi £õsi u®¤²® 
AÁ[PÒh ÷£õß» ÷£_Ó¨£ GxUS C[P öPh¢x Pèh¨£kÕ[P, ö©mµõéúUS 
Á¢xk[PÝ öŒõßÚxUS ""Hshõ } C¸UPq |õ[P A[P Á¢xh»õ®, 
©zuÁ[PÒ»õ® G[P ÷£õÁõ[P, AxÄ® CÀ»õ© Cx Gß F¸ |õß C[P uõß 
C¸¨÷£ß, A¢u P®ö£Ûø¯ ‰imk uõß Akzu ÷Áø»ßÝ'' öŒõÀ¼ 
vmi¨¦mhõ[P. AÁ[P A¨£ß A¨£i uõß TmhõÎø¯ Põ¨£õzx÷ÓßÝ 
]÷»õßPõµß SskUS öŒzx¨÷£õÚõº. CÁß GßÚhõÚõ Føµ 
Põ¨¦x÷ÓßÝ ÷£õ°mk C¸UPõß. £õzx AÁøÚ \›£sok®©õ £õUQ¯®. 
Ah  Hß Azøu }[P ÷ÁÓ AÁ[P A¨£i÷¯ öŒõÀÓu ÷Pmkmhõ¾®, Aøu 
Âk[P ©v¯® GßÚ \ø©UQÓx Aøu öŒõÀ¾[P. _®©õ µ\® Áa] P¸Áõh 
ö£µmik.

I A®©õ A¨£õ Á¢xmh[Põ. ÷h# Khõw[P, ö©xÁõ ÷£õ[P. £õUQ¯® C¢uõ 
Cøu ¦ÒøÍ[PÐUS öPõk. µõ_ ‰g\ PÊÂmk Áõ Œõ¨¤h»õ®. £õUQ¯® 
µõ_US Œõ¨£õk ÷£õk. Ph¾» C¸USÓ¨£ uõß ÷|µ® Põ»® öu›¯õu Œõ¨¦kÓ. 
C[P Ãm»²® A¨£i¯õ. Œõ¨mk  uõß A¢u ÷£õµõmhzxUS ÷£õÓx. EßÚ ¯õº 
÷Ánõ®Ý öŒõßÚõ. ¯®©õ Auõß Á¢xm÷hß» ÷Œõzøu ÷£õk[P. Hshõ 
µõ_ |õ©¾® 3 ©õ\©õ Bø»US Gvµõ EmPõº¢x¸U÷Põ® J¸ AvPõ›²® GßÚ 
HxÝ ÷PUP ©õmi[SÓõÝ[P÷Í.

GßÚ uõß¯õ öŒ#Óx. ¯®©õ A¢u Bø» PõµÝ[P GÀ»õ® ö£¸ 
£nUPõµÝ[P. CÁÝ[P u¯Ä» uõß Bm]÷¯ |hUSx. AuÚõ» GxÄ® 
Eh÷Ú QøhUPõx. ÷»mhõS®. GÆÁÍÄ |õÒ BÚõ¾® ÂkÓuõ CÀø». 
÷£õµõim÷h C¸¨÷£õ®. ÷ÁÓ ÁÈ°Àø». CÀ÷»Úõ G®¦ÒÍ[P C[P ÁõÇ 
•i¯õx. £µ÷u]¯õ ÷ÁÓ F¸US uõß ÷£õÝ®. |õ© GxUS¯õ ÷£õPÝ® Cx 
|®© F¸, Põ»Põ»©õ C[P uõß ÁõÌ¢xmk C¸U÷Põ®. A¢u Bø»PõµÝ[P 
uõß ÷|zx Á¢uÄ[P. AÁÝ[PÍ ‰imk ÷£õP öŒõÀ¾.

ö£›¯Á÷Ú A¢u öŒÀ AiUSx £õ¸ Gkzx öPõk. A¨£õ! ÷£õ¼ì ©õ©õ¨£õ. 
Skhõ C[P. í÷»õ öŒõÀmÓõ S©µõ. As÷n CßøÚUS Bø»» Âå Áõ² 
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öuõÓUSÓuõ öŒ#v Á¢ux, GÀ»õºmh²® öŒõÀ¼k[P, |õß öŒõßÚuõ 
öŒõÀ¼hõw[P. |õß öŒõÀÁÚõhõ EßøÚ, |õß £õºzxQ÷Óß, } C¸mÓxUS 
•ßÚõi Ãk Á¢x ÷Œ¸. \›s÷n |õß ÃmkUS ÷£õ#k÷Áß }[P 
GÀ»õºmh²® öŒõÀ¼k[P. \›hõ.

G#¯õ µõ_ GßÚ AÁ\µ® £õv Œõ¨£õmk» G¢v›UQÔ÷¯. ¯®©õ CßøÚUS 
Bø»» Âå Áõ² öuõÓ¢yh ÷£õÓõ[PÍõ®. |õß ÷£õ# L£õuºmh öŒõÀ¼mk 
Á¢xk÷Óß. } ÷£õ# Asnõa]mh öŒ#vø¯ öŒõÀ¼k, £õUQ¯® öPõÒÍ 
Fmk •ÛQmh } öŒõÀ¼ GÀ»õºmh²® öŒõÀ» öŒõÀ¼k. \›[P |õ[P 
öŒõÀ¼UQ÷Óõ®, }[P umk» EÒÍøu Œõ¨k ÷£õ[P. Ah } ¯õ¸i AÁ\µ® 
¦›¯õ©, µõzv› ÷Œzx Œõ¨¤mkQ÷Óß, } Gkzx øÁ. ÷Ánõ® ö©õuÀ» ÷£õ# 
öŒõÀ¼mk Áõ, A¨£Ó® Gkzx Áa]UP»õ®. 

Áõ¨£õ µõ_ G¨£i C¸UP , C[P Á¢x EUPõ¸. £µÁõ°Àø» L£õuº. CßøÚUS 
Bø»» ÂåÁõ² öuõÓUP ÷£õÓõ[PÍõ®, Auõß E[PÒmh öŒõÀ¼mk 
÷£õ»õ®Ý Á¢÷uß. Pzuº CßÝ® GÆÁÍÄ Põ»zxUS |©US C¢u Pèhzøu 
öPõk¨£õºÝ öu›¯».

¯¨£õ ¥mhº, öPßÚi  C[P Áõ[P, \ºa ©oø¯ Aia_ GÀ»õºmh²® ÷Œv 
öŒõÀ¼k[P, A¨£i÷¯ GÀ»õ öu¸ÄUS® ÷£õ# JÆöÁõ¸ Ãm» öŒõÀ¼mk 
©zuÁ[PÐUS öŒõÀ» öŒõÀ¼k[P, öÁÏ» ÷£õ°¸UPÁ[P GÀ»õøµ²® 7 
©o £ìéúUS •ßÚõi Á¢xh öŒõÀ¾. A¨£i ¯õµÁx |õÈ¯õS®ßÚõ GÚUS 
uPÁÀ öPõk ÷ÁÖ HØ£õk £sn»õ®. •zxmh öŒõÀ¼ ìTÀ ÷ÁøÚ 
Gkzxmk £ì ìhõ¨US ÷£õ# hÄß £_À÷»¢x ÁµÁ[PÍ AøÇa]mk Á¢x 
Fº» Âmkh öŒõÀ¾. ‰a]øµ¨¦ ©õzvøµ ÷uøÁ¨£kÓÁ[PÍ Áõ[Q Áa_UP 
öŒõÀ¼k[P. BÐ[PÍ AøÇa]mk Áµ¨£ •zxÁ öPõg\ ©õzvøµ Áõ[Q 
AÁøÚ²® Áa_UP öŒõÀ¾. ¯õ¸UPõÁx AÁ\µ©õÚ ÷uøÁ¨£k®. \›[P 
L£õuº |õ[P öŒõÀ¼k÷Óõ®. 

¯¨£õ µõ_ } ÷£õÓ ÁÈ» S¨£zx» C¸USÓÁ[PÍ Á¢x CßøÚUS \ºa_» 
£kzxUP öŒõÀ¼k. Ph¾US ÷£õÚÁ[P ¯õµõÁx ø|m PøµUS 
v¸®¦Óõ[PÍõÚõ¾® ÷PmkUP, ¯õ¸® CÀ»Ý uõß {øÚUQÓß GxUS® J¸ 
Áõmi ÷PmkUP. \›[P L£õuº |õß £õºzxUQ÷Óß. Á÷µß L£õuº. |À»x¨£õ 
¯õ÷µõ J¸zuº Eß ÁÈ¯õ C¢u öŒ#vø¯ C[SÒÍ ©UPÐUS öŒõÀÓõ[P , 
öµsk ÷£¸US® C¢u F÷µ |ßÔ öŒõÀ¾u#¯õ. L£õuº E[P B^ºÁõu÷© 
G[PøÍ |À» £i¯õ ÁõÇøÁUS®. |À»x µõ_ } QÍ®¦ |õÈ¯õSx.

Hsi öPõÀ» ÷Áø»ö¯À»õ® •ia]mi¯õ. 7 ©oUöPÀ»õ® GÀ»õzu²® 
ŒõzvhÝ®. ¯®©õ Asnõa]mh öŒõÀ¼mi¯õ. öŒõÀ¼m÷hß µõ_, |õÝ® 
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•Û AsnßQmh öŒõÀ¼m÷h[P. |À»x©õ, |õÝ® SÎa]mk Á÷µß ÷ŒõÖ 
÷£õk[P |À»õ £]USx. Hßhõ Psq[PÍõ A¨£õ SÎa]mk Á÷µß GÀ»õ® 
÷Œº¢x Œõ¨¤h»õ®. ¯¨£õ } Áõ[Q¯õ¢u wÛø¯ C¢u ]ßÚ £¯÷» 
vßÝ¦mhõß£õ, GÚUS öPõkUP÷Á CÀø». A¨£i¯õ \›hõ Âk u®¤ uõ÷Ú, 
|õøÍUS |õß ö|øÓ¯õ Áõ[Q¯õ÷Óß. 

\› }[P ÷£õ# SÎa]mkÁõ[P Põø»÷»¢x JßÝ® Œõ¨¤h÷Á°À». Á¢x 
÷£]UP»õ® E[P ©PßPÐUQmh. GßÚi E[P ©PßPÐÝ A»m]¯©õ öŒõÀÓ. 
}[P J¸ |õÒ Ãm» C¸¢x £õ¸[P Cx[P £sÓ ÷Œmøh ¦›²® E[PÐUS. 
E°øµ GkUSx[P. ¦ÒøÍ[PÚõ A¨£i uõß C¸US®. \› \› C¸ |õß 
SÎa]mk Á÷µß. 

¯®©õ Áõ÷¯ß }²® Œõ¨¤÷hß. CÀø»¯õ } Œõ¨¤k |õÝ® £õUQ¯•® ÷»mhõ 
Œõ¨kUS÷Óõ®. öµsk Áõ# EÒÍ ÷£õÚõuõß Psq £Îa_Ý öu›²x. 
PhÀ» Œõ¨¤hõ© £» |õ¾ C¸¢x¸U÷Pß A¨£À»õ® JßÝ® öu›¯õx. C[P 
{»zx» J¸|õÐ C¸UP •i¯ø»÷¯. Põzx §µõ öÁ\®©õÀ» C¸US. C¢u 
Bø»¯ ‰kÚõ uõß ¦ÒøÍ[P C[P ÁõÇ•i²®. Hßhõ G¨£ £õzuõ¾® A÷u 
÷£aŒõ, Âkhõ. £õsi ÷£õß £sqÚõÚõ, GßÚ öŒõßÚõß. B©õ®©õ |õß 
\ºa» C¸UQÓ¨£ T¨¦mk¸¢uõß, |õß uõß A¨£Ó® T¨¤kßÝ öŒõÀ¼ 
Áa]m÷hß. ö£›¯Á÷Ú A¢u ÷£õß Gkzxmk Áõ, ]zu¨£õmh ÷£_÷Áõ®.

C¢uõhõ C¢u ÷£õøÚ A[P Á#². ]zu¨£õ ]zv u®¤[PÀ»õ® C¢u Áõµ® 
Áµõ[PÍõ®. E[PÐUS ö|Ó¯ ÂøÍ¯õmk Œõ©õß Áõ[Qmk Áµõ[PÍõ®hõ. 
£õUQ¯® A¢u ¹ø© _zu® £so øÁ. ¯®©õ £õzxU÷Põ. GÚUS öu›²•hõ, 
} ÷£õ# öPõÒÍ PuÄ» C¸USÓ Kmøh¯ Aøh CÀ÷»Úõ µõÄ» CßøÚUS 
C¸UP •i¯õx. |®©Í A¢u Bø» Põµq÷Áõ ‰a_Âh•i¯õ©÷» 
ŒõÁia]kÁõÝ[P. CÖ©õ C¨£ uõ÷Ú Œõ¨¤m÷hß. 10 {ªå® PÈa_ ÷£õ# 
£õUS÷Óß. ÷h# Ási Á¢x {USx, ¯õ¸Ý £õ¸. A¨£õ, ÷£õ½ì  ©õ©õ 
Á¢x¸US£õ.

Áõhõ S©µõ G¨£i C¸UP, A®©õUS G¨£i C¸US Eh®¦ £µÁõ°Àø»¯õ. 
»uõøÁ B_£zv›US Tmimk ÷£õÛ¯õ GßÚ öŒõßÚõ[P. A®©õ A¨£i÷¯ 
uõß÷Ú C¸US. B£÷µåß £so ÷Pß\º Pmi¯ GkUPq®Ý hõUhº 
öŒõÀÓõ¸ A®©õ uõß ÷PUP ©õmi[Sx. ©õzvøµø¯ Œõ¨kmk ÷£õ#k÷ÓßÝ, 
GßÚõ» B_£zv›» öPh¢x AÁv¨£h •i¯õxÝ öŒõÀ¾x. GßÚ 
£sÓx÷Ú öu›¯». »uõÄUS A¨£i uõß C¸USß÷Ú, HØPÚ÷Á 2 Áõmi 
SÇ¢øu Á°zx» u[Põuuõ» C¢u Áõmi CßÝ® áõUQµøu¯õ £õzxUP 
öŒõÀÓõ[P. Ãmk uso¯ AÓ÷Á öuõh ThõxÝ öŒõÀ¼mhõ[P . öuÚ® 
Põø»²® ©õø»²® |À¿zx ÷£õ# uso ¦ia]mk Á¢xmk C¸U÷Ps÷n. 
uso uõß ¤µa\øÚßÝ •ßÚ÷© öu›g]¸¢uõ A®©õÄ® C¨£i 



vÓ-Ä-@PõÀ
©õ-u CuÌ

BÛ
2049

uªÇº PÍ® 23

B°¸UPõx, »uõÄUS® 2 Áõmi Pø»g]¸UPõx. 

Hshõ ÷£õ½ì» uõ÷Ú C¸UP CöuÀ»õ® öŒõÀ¼ A¢u Bø»¯ ‰h 
÷Ási¯x uõ÷Ú. }[P ÷ÁÓs÷n AöuÀ»õ® •i¯õx. ì÷håßUS |À» 
£n® CÓUSÓõ[P Bø»UPõµ[P. GÀ÷»õ¸® Põ\ Áõ[Qmk uõß Sk®£zøu 
öÁÎ³º» Áa]¸UPõ[P. GÚUS uõß Cx BPõxßÝ Pö»Uhº £õxPõ¨¦» 
lmi ©õzvmk A[P ÷£õ°mk C¸U÷Pß. B©õ®hõ £õsi öŒõßÚõß. 
B©õs÷n AÁß C¢u Áõµ® Sk®£z÷uõh Á÷µßÝ öŒõÀ¼¸UPõß. 
E[PÐUS öŒõßÚõÚõ. C¨£ uõsh ÷£_÷Úß öŒõßÚõß. 

S©µõ } C¸USÓuõ» uõß öuÚ® {®©v¯õ y[P •i²x. CÀ÷»ßÚõ C¢u 
Bø»UPõµq÷Áõ G¨£ öÁ\ Áõ² öuõÓ¨£õÝ[PÝ öu›¯õ© µõÄ» yUP÷© 
Áµõx. C¢u F÷µ EßQmh Phß£mi¸UShõ. Ah }[P ÷ÁöÓ As÷n, 
GßÚõ» •ig\x. |õÝ® H÷uõÁøP°À Cx÷£õÀ C¢u ÷Áø» 
£¯ß£kz÷ußÝ uõß £Àø»UPia]mk ÷£õ°mk C¸U÷Pß, CÀ÷»Úõ G¨£ 
CÁÝ[P Bø»Qmh Põ_Áõ[SÓõÝ÷ÁõßÝ öu›g]z÷uõ A¨£÷Á 
÷Áø»ø¯Âmk EßTh Ph¾US Á¢x¸¨÷£ß.

£õsi uõß ÷Ánõ® ÷Áø» £õ¸. Bø»¯ ‰hq®Úõ GÀ»õ Chzx»²® 
BÐ C¸UPq®Ý öŒõÀ¼ ÷Áø»US ÷£õÁ öŒõßÚõß. AÁß öŒõßÚx® \› 
uõß, CßøÚUS öÁ\ Áõ² öuõÓUSÓx öu›¯õ©÷» ÷£õ# C¸US®. AxÄ® 
\›uõshõ. \›s÷n |õß QÍ®¦÷Óß. |õß öŒ#v öŒõßÚuõ ¯õ¸US® öu›¯ 
÷Ánõ®ß÷Ú £õzxU÷Põ[P. ¯õ¸US® öu›¯õxhõ. } ÷£õ ÃmkUS, A®©õÄ® 
»uõÄ® uÛ¯õ C¸¨£õ[P. \›s÷n |õß QÍ®¦÷Óß.

7 ©o¯õa_ GÀ»õ® öPõÀø»US ÷£õPq®Úõ ÷£õ°mk Áõ[P. £õUQ¯® 
£\[PÍ ÷£õ°mk Áµ öŒõÀ¾. µõ_ GÀ»õ® ÷£õ°mk Á¢ux® PuÄ 
áßÚö»À»õ® |À»õ Œõzvmk Áõ. \›®©õ. ¯¨£õ ÷£õÚÁõmi Cx÷£õ» öÁ\® 
öuõÓ¢u¨£ |õ© uõÚ¨£ PuöÁÀ»õ® ö£õmimk C¸U÷Põ®. Gß ¤µsm ÷»õS 
Ãm»»õ® Hx® §mh»õ¯õ®, GÀ»õ® µõzv› Áøµ°À ÂøÍ¯õsk¸UPõß¨£õ. 
AxÁõhõ AÁ[P Ãk C¢u Bø»US yµ©õ C¸USÀ» AuÚõ» uõß.

\›¨£õ Áõ, |õ©Ð® A[P ÷£õ°k÷Áõ®. CÀ»hõ Cx uõß |®© Ãk CßÝ® 
öPõg\ |õÐ» Bø»¯ ‰ikÁõ[P AxUP¨¦Ó® |õ•® PuöÁÀ»õ® Œõzvmk 
C¨£i C¸UP ÷uøÁ°Àø». A¨£i¯õ¨£õ A¨£iÚõ ÷ÁP©õ Bø»¯ ‰k[P. 
\›hõ ‰ih»õ®. Á¸® bõ°Ö 100Áx |õÒ ÷£õµõmh® C¸US }²® Á›¯õ, 
Á¢uõ Bø»¯ ‰ikÁõ[PÍõ¨£õ. B©õ®hõ GÀ÷»õ¸® ÷Œº¢x ÷£õÚõ Bø»¯ 
‰ikÁõ[P. A£¨iÚõ |õÝ u®¤ A®©õ GÀ»õ® Á÷µõ®. BzuõÁõ» |hUP 
•i¯õx Ax C[P÷¯ Ãm» C¸UPmk®. H[P }[P uõß ÷£õÕ[PÚõ H[P 
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¦ÒøÍPøÍ²® A[P T¨¤kÕ[P. _®©õ C¸[P. ¯¨£õ ÷£õß AiUSx¨£õ. 
C¢uõ.

í÷»õ öŒõÀ¾ Snõ, As÷n u[Pa_US Á°zxÁ¼ Á¢xmh÷Ú vjºÝ, 
Akzu Áõµ® uõß ÷uv öŒõßÚõ[P BÚõ C¨£÷Á öµõ®£ Á¼USxßÝ 
öŒõÀÓõ. Põºzv¨£¯ \Áõ›US öÁÎ³º ÷£õ#m÷hs÷n. •zx AsÚsmh 
ìTÀ ÷ÁøÚ Gkzxmk Áµ öŒõÀ¼¸U÷Ps÷n. BÚõ \¢xUSÒÍ ÷Áß 
Áµ•i¯õuõ®. ÷µõmkUS CÁøÍ AøÇa]mk Áµ öŒõÀÓõº. CÁÍõ» |hUP 
•i¯» } öPõg\® ÷ÁP©õ ÃmkUS Áõs÷Ú. yUQmk ÷£õ°k÷Áõ®. C¸hõ 
Á÷µß. As÷n ‰UøP xo¯õ» Pmimk Áõ AÁÝ[P Áõ²øÁ 
öuõÓ¢ymkmhõÝ[P. |õß EßÚ T¨¤h öÁÎ» Á¢x •i¯õ© uõß ÷£õß 
AiUQ÷Óß. \›hõ } £õÝøÁ £õzxUP. |õß Á÷µß. A®©õÁõ» B_£zv›US 
Áµ•i²©õ CÀ» |õß £õUQ¯zøu AøÇa]mk Á¢xÓÁõ. ÷Ánõ®÷n 
AUPøµ» EÒÍ ]zvmh öŒõÀ¼m÷hß AÁ[P ÷|µõ B_£zv› Á¢xkÁõ[P . 
} ©mk® ÷ÁP©õ Áõs÷Ú. øÁhõ øÁhõ Á÷µß. 

¯®©õ £õÝUS Á°zxÁ¼ Á¢xmhõ®, |õß B_£zv›US AøÇa]mk¨ 
÷£õ÷Óß, }[P JÊ[Põ PuøÁ Œõzvmk C¸[P. GxÚõÚõ Snõ öŒÀ¾US 
T¨¤k £õUUQ¯®, C¢u ÷£õøÚ Áa_UP. \› C¢uõ[P xsk |À»õ ‰US» 
PmiUS[P. C¸[P C¸[P öŒõmk ©¸¢øu GkzxU÷Põ[P ÷Áq» HÖÚx® 
GÀ»õ® Psq» ÷£õmkU÷Põ[P. ÷ÁP©õ Gk. Sk Sk, \› |õß Á÷µß. |À»õ 
PuøÁ ŒõzvU÷Põ.

Áõ¨£õ µõ_, ¦ÒÍ xiUSÓõ¯õ. C¸®©õ C¸®©õ PÁø»¨£hõu. |õß 
£õzxUS÷Óß. Snõ, •zx Á¢xmhõßÝ ÷PÐ. ¯®©õ öµsk ÷£õºøÁ Gk©õ. 
£õÝUS •Pzx» ‰iUSÓõ ©õv› Hx® xo Gk. As÷n, •zxsn 
Á¢xmhõµõ® ÷µõmkUS. \› \› AÁøµ A[÷P÷¯ C¸UP öŒõÀ¾. |õ© yUQmk 
÷£õ°k÷Áõ®. A¢u ÷£õºøÁ¯ öPõk[P. A®©õ C¨£i Â›.

B©õ® öµskzøu²® ÷Œºzx uõß. Snõ, £õÝøÁ Cx» £kUP Áa] öµsk 
ö£¸® öµsk £UP® ¦ia_ yUQmk ÷£õ°k÷Áõ®. £õÝ öPõg\ yµ® uõß 
‰UøP |À»õ ö£õzvU÷Põ, £À» Pia_U÷Põ ÷ÁÝ» HÔmhõ, PuøÁ Œõzvmk 
B_£zv›US ÷£õ#h»õ®. |õÝ® Áµmk©õ¨£õ. ©Ú_ J¸©õv› C¸US. 
÷Ánõ®©õ } C[P÷¯ C¸ . |õ[P yUQmk Kik÷Áõ®. EßÚõ» ÷ÁP©õ 
Áµ•i¯õx. As÷n }[P ¦i[P |õ© ÷£õ÷Áõ®. ÷h# ‰US» xo¯ Pmkhõ 
ö©õuÀ». ¯®©õ |õ[P ÷£õÚx® |À»õ PuøÁ ŒõzvU÷Põ[P. Põø»» Á÷µõ®. 
yUShõ.

•zus÷n, PuøÁ öuõÓ, H £õzxhõ ö©xÁõ. A[÷P÷¯ £kUP øÁ. PuøÁ 
Œõzx[P, |õß Ási¯ GkUS÷Óß. AÆ÷Íõ uõß©õ ÷£õ#h»õ®. As÷n 
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‰a_ Âh•i»ß÷Ú, ö|g\ AøhUSx. CÆ÷Íõ ÷|µ® ‰UøP ö£õzxÚx 
A¨£i C¸US®. |À» CÊzx ‰a\ Âk©õ. Snõ C¢u mµõ¨£ £õÝ Psq» 
Âk }²® ÷£õmkUP. As÷n ‰a_ Âh •i¯»s÷n. C¸®©õ C¸®©õ 
÷£õ#h»õ®. ^UQµ®. •zus÷n öPõg\® ÷ÁP©õ. Snõ ¯õºmh¯õÁx öŒõÀ¼ 
B_£zv›» GÀ»õ® öµi £sn öŒõÀ¾. ]zu¨£õmh HØPÚ÷Á 
öŒõÀ¼m÷hs÷n. AÁº A[P uõß C¸¨£õº.

£õÝ £õÝ, As÷n £õÝ ©¯[Qmk, öPõg\® ÷ÁP©õ ÷£õ[P. Á¢uõa_ Snõ, 
CßÝ® 10 {ª\zx» ÷£õ#h»õ®. í÷»õ ]zu¨£õ, |õ[P CßÝ® 10 {ª\zx» 
Á¢xk÷Áõ®, ‰a_ Âh •i¯õ© £õÝ ©¯[Qmk, hõUmhºmh öŒõÀ¼ öµi¯õ 
C¸[P ]zu¨£õ. } Áõ¨£õ hõUhº C[P uõß C¸UPõ¸, |õß ÷£õ# ÷Œv 
öŒõÀ¼k÷Óß. ö©xÁõ ö©xÁõ ìmöµa\º» øÁ²[P. ö©xÁõ. EÒÍ 
Gkzxmk ÷£õ[P. G¨£¨£õ ©¯UP® Á¢xa_?, GÆ÷Íõ ÷|µ® Ba_?. 10 {ªå® 
hõUhº. \› |õß £õUS÷Óß. öÁ°m £sq[P.

As÷n £¯©õ C¸USß÷Ú. AöuÀ»õ® JßÝ® CÀ»hõ Snõ, PÁø»£hõu. 
Auõß Á¢xm÷hõ®» hõUhº £õzx¨£õº. } £õÝ ©õ¨¤øÍUS ÷£õß £so 
öŒ#v öŒõÀ¾ ö©õuÀ». \›s÷n. C÷uõ hõUhº Áµõº, Œõ›¨£õ Áµ 
ÁÈ°÷»÷¯ ‰a_ Eh •i¯õ© E°º ÷£õ°mk. SÇ¢øu²® Pèh® uõß. 
B¨£÷µm £sn ÷£õ÷Óß, Á¢x öŒõÀ÷Óß. I÷¯õ I÷¯õ £õÝ C¨£i 
÷£õ#mi÷¯i, EÚUS C¨£i |hUPq©õ, J¸ 10 {ªå® ö£õÖzv¸UP 
Thõuõ. C¢u Bø»US CßøÚUS Gß £õÝ uõß £¼¯õ. 

As÷n, Áõhõ S©µõ G[P ÷|zx £õÝ xUPzxUS Áµ». CÀ»s÷n ÷|zx 
J¸ £øÇ¯ Iâ H÷uõ ÷Áø»¯õ C[P Á¢v¸¨£õº ÷£õ». Pö»Uhº , Gì ¤ 
GÀ÷»õº ThÄ® AÁ¸US «mi[. AÁº Th lmi ÷£õmkmhõ[P , Auõß Áµ 
•i¯». GßÚs÷n C¨£i BQmk, öµsk ÷£øµ²® Põ¨£õzu •i¯ø»÷¯. 
|õß uPÁÀ öŒõÀ¼²® C¨£i BQm÷h. öµõ®£ Pèh©õQmks÷n. 
xUPzxUS ÷£õ°mk Á¢ux÷»¢x Ãm»²® »uõ AÊxm÷h C¸USß÷Ú, 
AxUS® C¨£i BQk÷©õ C[P C¸¢uõÝ £¯¨£kx, \©õuõÚ® £somk 
Á¢x¸U÷Pß. ÁõŸ[PÍõ Snõ ÃmkUS ÷£õ°mk Á¸÷Áõ®. Áõhõ ÷£õ÷Áõ®, 
AÁß Jhg] ÷£õ#mhõß.Áõ[Ps÷n Gß Ási» ÷£õ°mk Á¢xh»õ®. 
\›hõ. 

|À»£i¯õ ¦ÒøÍ ö£zxmk ÷£õ÷Áõ®Ý Á¢u ¦ÒøÍUS C¨£i BÚx® uõ[P 
•i¯». GßöÚßÚ £sÓx A¢u Bø»¯ ‰i÷¯ BPq®. Fº» GÀ»õ® 
öPõva_ ÷£õ°¸UPõ[P. Snõ A¢u Bø»¯ HuõÁx öŒ#¯q®Ý ÷|zx÷»¢x 
öÁÔ ¦iaŒõ ©õv› {USÓõß. CÍÁ¯_ £\[PÐ® AÁßTh ÷Œº¢xUSmk 
{USÓõ[P.
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Áµ bõ°Ö ÷ÁÓ Pö»Uhº B¥ì •ØÖøP C¸US. GÀ»õ® Aø©v¯õ C¸[P 
Bø»¯ ‰ih»õ®. AÁ\µ¨£mk Hx® £so CÆ÷Íõ |õÒ Aø©v¯õ 
£sqÚ ÷£õµõmhzøu öPkzxhõw[PßÝ L£õuº \zu® ÷£õmhx® uõß 
GÀ»õ® Aø©v¯õ C¸USÓõÝ÷Áõ. £õº¨÷£õ®. Bø»¯ ‰hõ© Pö»Uhº 
B¥øŒ Âmk ÁºÓuõ CÀ» ¯õ¸®. xo©o Œõ¨£õkÝ GÀ»õzu²® Gkzxmk 
A[P ÷£õ# EmPõº¢xh»õ®Ý GÀ÷»õ¸® ÷|zx ÷£] •iÁõQ¸US. 
£õº¨÷£õ®. B©õs÷n Bø»¯ ‰i÷¯ BPq®. GßÚõ» BÚ EuÂ¯ 
Psi¨£õ öŒ#÷Óß. \›hõ 

\ÛUQÇø© ÃmkUS Á¢xk, £õsi Áµõß. öŒõßÚõß÷Ú, |õß µ°À÷Á 
ì÷håß ÷£õ# AøÇa]mk Á¢xk÷Óß. A¨£i¯õ, \›hõ \› AøÇa]mk 
Á¢xk.

G#¯õ µõ_, Põø»» GzuøÚ ©oUS £õsiø¯ AøÇUP ÷£õPq®. CÀ»®©õ 
S©µß ÷£õ# AøÇa]mk ÁµõÚõ®. AøÁ[P TmhõÎ öµsk ÷£¸® 
HØPÚ÷Á ÷£]UQmhõ#[P. ÷|zx uõß S©µß öŒõßÚõß. |õÝ® Põø»» 
öÁÒÍÚõ PøµUS ÷£õ°mk Á¢xk÷Óß, APìmjß Ph¾US ÷£õ°¸UPõß, 
Põø»» Á¸Áõß.

\ø©¯¾US ÷£õ# HuõÁx ¦ia]mk Á¢xk÷Óß. |À»x#¯õ CÓõ¾® ÷Œºzx 
Áõ[Qmk Áõ, Smi¨ø£¯ Â¸®¤ Œõ¨¤kÁõß. \›®©õ |õß Áõ[Q¯õ÷Óß, } 
|À»õ ¸]¯õ AxPÐUS öŒg] ÷£õk. B©õ®hõ |õß ¸]¯õ öŒg] ÷£õhõ© 
uõß }ö¯À»õ® ÁÍ¢x {USÓ. PhÀ÷»¢x Áµ¨£÷Á GßÚ \ø©¯ÀÝ ÷©õ¨£® 
¦ia]mk ÁµÁß uõ÷Ú } .÷£õhõ GÚUS öu›²®.

£õsi Áõ›¯õ» ÷£õm» wÄ Áøµ ÷£õ°mk Á¸÷Áõ®. ¦ÒøÍPÐ®  
Ãmk»÷¯ C¸US[PÍ. |õß Áµ» µõ_ } T¨kmk ÷£õ°mk Áõ. £\[PÍõ 
GÀ»õ® ÷£õm» ÷£õ»õ®. QÍ®¦[P.  ¯®©õ |õß ÷£õ°mk Á¢xk÷Óß 
£õzxUP. \›#¯õ C¸mkÓxUSÒÍ Á¢xk. \›®©õ |õ[P QÍ®¦÷Óõ®.

G#¯õ £õsi } ÷Áq®Úõ öPõg\ ÷|µ® ÷£õ# y[S#¯õ. £kUP uõß 
÷£õ÷ÓÚ®©õ, J¸ 5 ©oUPõ GÊ¨¤ Âk[P. \›#¯õ } £k. Azøu, µõzv› 
GßÚ \ø©UP»õ®. C¸®©õ AÁß ÷ÁÓ wÄUS ÷£õ°¸UPõß, _®©õ C¸UP 
©õmhõß HuõÁx Áõ[Q¯õ¢x¸Áõß, £õºzxmk öŒg]UP»õ®. \›zøu. ÷£õß 
AiUSx £õ¸. CÁÝ[PÀ»õ® BÐUS J¸ ÷£õß Áõ[Q Áa]UQmk {®©v¯õ 
y[P Th •i¯» £õ¸. GßÚ ÷£õ÷Úõ ÷£õ.

÷h# S©µõ y[Qmk C¸U÷Pßhõ, Œõ¯¢uµ® T¨¤k÷Óß. G÷» £õsi G[Phõ 
As÷n. ÷£õß AiUQ÷Óß GkUP ©õmi[Sx. CÀ»hõ ¦ÒøÍ[PÍ 
AøÇa]mk  wÄ Áøµ ÷£õ°¸US hÁº C¸UPõx. Hshõ HuõÁx •UQ¯ 



vÓ-Ä-@PõÀ
©õ-u CuÌ

BÛ
2049

uªÇº PÍ® 27

öŒ#v¯õ. B©õhõ |õøÍUS C[SÚ Pö»Uhº B¥ì •ØÖøP C¸US. AxUS 
CÁÝ[P ÷£õ½ì PõµÝ[PÍ Áa] H÷uõ ¤Íõß ÷£õkÓõ[Phõ. |õß 
ÂŒõ›a]mk Á÷µß. Asnß Á¢ux® Eh÷Ú ÷£õß Ai. \›hõ \›hõ, Ax 
G¨£i²® 6 ©oUSÒÍ Á¢xk® } Áõ. 

GßÚ#¯õ y[Pø»¯õ ÷£õß Aia_ GÊ¨¦mkmhõ[PÍõ. CÀ»®©õ _®©õ uõß 
£kzv¸¢÷uß. AÁ uõß y[Qmk C¸UPõ. AÁ uõß Ci CiaŒõ Th GÇ 
©õmhõ÷Í, AÁ Pøuø¯ GxUS öŒõÀÓ.

Áõhõ S©µõ ^UQµ® Á¢xmh. Âå¯® A¨£i, G[P As÷n Á¢xmhõ? 
CÀ»hõ Á¢xk® EUPõ¸. £õsi, |õ© ÷Ánõ PøµUS ÷£õ÷Áõ©õ. CÀø»¯õ, 
AÁß C¸mkÓxUS •ßÚõi Á¢xkÁõß. öµsk ö£¸® EUPõ¸[P. H®©õ 
£õUQ¯® j ÷£õmk öPõskÁõ©õ. C÷uõ Á¢xmh÷Ú µõ_. G®©õ GÀ»õ¸US® 
÷Œºzx j ÷£õk. ¦ÒøÍ[PÐUS §ìm ÷£õk.

As÷n, Áõhõ S©µõ G¨£ Á¢u. As÷n |õøÍUS ÷£õµõmhzøu Áa]mk 
CßøÚUSÝ £õºzx wÄUS ÷£õ#mj[P÷Í. ©v¯zv¼¸¢x E[PÐUPõP 
Põzxmk C¸U÷Pß. Hshõ GßÚ Âå¯®. HuõÁx ¤µa\øÚ¯õ. B©õs÷n 
H÷uõ öhÀ¼ öŒßøÚ÷»¢x EzuµÄ Á¢x¸US ÷£õ». £õÝ xUPzußøÚUS 
J¸ «mi[ |h¢ux K#Ä I â J¸zuº Á¢uõºÝ. AÁº CßÝ® F¸US 
÷£õö»ß÷Ú, C[P uõß C¸UPõº. 

CßøÚUS® «mi[ |h¢ux. Pö»Uhº, Gì¤ ©zu ÷£õ½ì AvPõ›PÒ, |®© 
F¸ ì÷håß Cßìö£Umhº CßÝ® ]»º öÁÎ³¸÷»¢x Á¢v¸¢uõ[P. 
CßøÚUS® A÷u ¹®» «mi[ |h¢ux. A¢u ¹®» uõß öhÀ¼U÷Põ 
öŒßøÚU÷Põ ÷£\q®Úõ  øhµUm ø»ß C¸US®. •UQ¯©õÚ «mi[SÚõ 
uõß A[P ÷£_Áõ[P. AßøÚUS |h¢u¨£ Th GÚUS JßÝ® ÷uõn», 
BÚõÀ CßøÚUS v¸®£ GÀ»õ® Á¢x AxÄ® ÷»õUPÀ Cßìö£UmhºÀ»õ® 
Á¢ux® uõß GÚUS H÷uõ |hUP ÷£õÄxÝ \¢÷uP® Á¢ux.

\› ì÷håßUS ÷£õÚõ ÂÁµ® öu›²®Ý ö|Úa]mk C¸¢u¨£ uõß ì÷håß 
¤ ] Cßìö£Uhøµ AøÇUP Á¢uõß. AÁßQmh ÷£a_ öPõkzux» uõß ]» 
Âå¯® ¦›g\x. C[P ÷£õµõmhzxÒÍ •ßÚ {UQÓÁ[P ÂÁµ® |®© 
ì÷håß» ÷Pmk¸UPõ[P, Aøu Gkzxmk uõß Cßìö£Umhº 
Á¢x¸UPõºÝ öŒõßÚõß. A÷u ÷£õ» öÁÎ³º÷»¢x CßÝ® ÷£õ¼è ÷£õºì 
Á¸xßÝ öŒõßÚõß. CxUS ÷©» Hx® ÂÁµ® öu›¯»s÷n. 

A¨£i¯õ } GßÚhõ S©µõ {øÚUQÓ. As÷n H÷uõ ÷©¼h EzuµÄ 
Á¢x¸US, Aøu öŒg] öPõkUSÓxUS uõß K#Ä I â Á¢v¸UPõº. BP Aß 
AL¤æ¯»õ  H÷uõ £sn ÷£õÓõ[P. ¼ìm» EÒÍÁ[PÍ SÔÁa] £sn 
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÷£õÓõ[PßÝ {øÚUQ÷Óß. JßÝ H÷uõ P»Áµ® ©õv› |hUP Áa_ A¢u 
¼ìm» EÒÍÁ[PøÍ uõUP»õ® CÀ÷»ßÚõ øPx £so G[÷Põ 
öPõsk÷£õ# Áa_ uõUP»õ®Ý {øÚUQ÷Óß. 

P»Áµ® HØ£kzvmhõ Psq •ßÝ öu›¯õ© |h¢xUSÁõÝ[P, HØPÚ÷Á 
144 Áõ[Q Áa]¸UPõÝ[P. BP |õ© Cøu ÷¯õ]a_ \›¯õ# £snÝ®. C¢u 
÷£õµõmhzøu uÒÎøÁUP Áõ#¨¤¸UPõs÷n? CÀ»hõ S©µõ ÷£õµõmh® 
Bµ®¤USÓ¨£÷Á GßÚ BÚõ¾® |hzuq®Ý ÷£] uõß öuõhº¢x 
|hzx÷Óõ®. AxÄ® CÀ»©õ G¢u £õv¨¦® CÀ»õ© CÁÝ[P Gvº» |®©õ» 
÷£õµõmh÷© £sn •i¯õx. \› C¸ ö©õuÀ» öŒ#vø¯ ÷£õ# L£õuºmh 
öŒõÀ¼mk AÁº GßÚ öŒõÀÓõºÝ ÷Pmkmk Á÷µß. } öPõg\ ÷|µ® 
C¸UQ¯õ C[P÷Á. \›s÷n ÷ÁP©õ ÷£õ°mk Áõ[P. C¸hõ Á¢xk÷Óß.

GßÚs÷n L£õuº GßÚ öŒõßÚõº. AÁº •ig\ Áøµ°À öŒ#vø¯ 
•UQ¯©õÚÁºPÐUS öŒõÀ¼kÓuõPÄ® ÷ÁÖ ¯õ¸US® JßÝ® öŒõÀ» 
÷Ánõ®Ý® öŒõßÚõº. ÷£õ½ìPõµÝ[P P»Áµ® £sÓxUS GÀ»õ® 
£sqÁõ[P, GxÄ® |õ© Azx«Óõ© öŒ¯À£hÝ®, |®©Í ÁÈ» G[PõÁx 
ukzuõ¾® ÷©ØöPõsk ÷£õPõ© A[SÚ÷Á Aø©v¯õ EmPõº¢xhq®Ý 
öŒõßÚõº. A¨£Ó® GÀ»õ® ]Ö ]Ö SÊÁõ ¤›g_ AÁ[PÐUSÒÍ ÷£] 
Jzxø©¯õ Aø©v¯õ öŒ¯À£h öŒõÀ¼k÷Áõ®Ý öŒõÀ¼¸UPõº.

GUPõµn® öPõsk® G¢u P»Áµzøu²® |õ© HØ£kzv AÁ[PÐUS Áõ#¨¦ 
öPõkzvh ThõxÝ öŒõßÚõº. øPx £sqÚõ £snmk®, ¯õ¸® Gvº¨¦ 
öu›ÂUPõ© HÔ ÷£õ#h»õ® A[S GßÚ |h¢uõ¾® £µÁõ°Àø». AÁ[PÍõ» 
GÀ÷»õøµ²® øPx öŒ#¯ •i¯õx, •UQ¯©õÚÁ[PÍ uõß £sqÁõ[P, 
GÀ÷»õ¸® Aø©v¯õ CÆ÷Íõ |õÒ £sqÚõ ©õv› |õøÍUS® ÷£µo 
•ØÖøPø¯ \›¯õ £sohq®Ý öŒõßÚõ¸hõ.

\›s÷n, £õzxU÷Põ[P ÷ÁÖ Hx® uPÁÀ öPhaŒõ ÷£õß £s÷Óß. ÷£õß 
øP»÷¯ Áa]U÷Põ[P. }[P GÚUS AiUPõw[P. |õß GßøÚUShõ ÷Áø» 
÷|µzxzx» EßøÚ T¨¤mk C¸U÷Pß. Áõ, GxÁõ C¸¢uõ¾® £õzxUP»õ®. 
\›s÷n |õß QÍ®¦÷Óß. 

£õsi Áµmhõ. C¸hõ ÷Œº¢x Œõ¨¤mk ÷£õ»õ® . CÀ»hõ ÃmkUS ÷£õ÷Óß. 
|õøÍUS µõzv› Á÷µß C[P Œõ¨¤h. As÷n GÀ»õøµ²® AøÇa]mk 
£õsi C¸USÓ¨£÷Á ÃmkUS J¸ |õÒ Áõ[Ps÷n Œõ¨¤mk Áµ»õ®. \›hõ 
Áõ |õ© |õøÍ¯ ÷£µoø¯ ö©õuÀ» £õ¨÷£õ®.

£õUQ¯® ÷£]m÷h C¸¢xm÷hß, A[P vsøn» PÚÁõ C¸US, Aøu 
A£¨i÷¯ ö£µmik. Cm¼ ÷uõøŒ HuõÁx Fzv ¦ÒøÍ[PÐUS öPõk. 
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\›[P. ÷ÁP©õ öŒ#²[P Põø»» öÁÒÍ÷Ú G¢v›UPq® ÷Áø» C¸US. 
C¸[P |õß ÷£õ# £\[PÍ BmPøÍ ÷Œv öŒõÀ¼mk Á÷µß. Hß¯õ } Ãm»÷¯ 
u[P ©õmi¯õ? GÀ»õ® Á¢x¸UPõ[PÒ». C¸®©õ Aµ ©o ÷|µzx» 
Á¢xk÷Óß. } öŒõßÚ ÷PUPÁõ ÷£õÓõ. ÷ÁP©õ Áõ.

G[P®©õ, µõøŒ Põq®. AÁß Âi²µzxUS •ßÚõi÷¯ GÊ¢x ÷£õ#mhõß 
£õsi, CßøÚUS Hx® |hUPõ© |À»£i¯õ ÷£µo •i¯Ý®, A¢u Bø» 
‰hÝ®. \›®©õ Œõ¨£õk öŒ#[P SÎa]mk Á÷µß, |õÝ® ÷£µoUS 
÷£õ°mk Á÷µß. \›#¯õ } Ási» ÷£õ°mk Á¢xk, ©v¯® |õmkU÷PõÈ 
\ø©UQ÷Óõ® Œõ¨¤h Á¢xk. µõ_ Th ÷£õ# {UPõu, AÁß GÀ»õzøu²® 
•ia]mk µõÄ» uõß Á¸Áõß. \›®©õ |õß `øŒ Pøh» Ási¯ ÷£õmkmk 
öPõg\ yµ® ÷£õ°mk Á¢xk÷Óß. |À»x#¯õ £õzx ÷£õ°mk ÷ÁP©õ Áõ.

Bzuõ iÂ¯ ÷£õ÷hß, Hsi C¨£i A»ÖÓ. Áõ EUPõ¸. Bzuõ ÷£µo» H÷uõ 
¤µa\øÚ¯õ®, x¨£õUQ `öhÀ»õ® |h¢x¸UPõ®. H £õUQ¯® A¢u iÂ¯ 
÷ÁP©õ ÷£õk. ¯®©õ } µõ_US®, £õsiUS® ÷£õÚ ÷£õmk GßÚÝ ÷PÐ. 

I÷¯õ ©õ›¯õzuõ öµsk ÷£µ _mkmhõ[PÍõ®, AhUPhÄ÷Í. ¯®©õ GßÚõa_ 
÷£õß ÷£õmi¯õ. ©õ©õ ÷£õß GkUP» Azøu, £õsiUS ÷£õk©õ, C¸[P ›[ 
÷£õSx. GßÚ[P G[P C¸UR[P. Bì£zv›» C¸U÷Psi, Hß GßÚõa_. 
GÚUS JsqªÀ»i. C[P J÷µ ¤µa\ßøÚ ui¯i. Ai£mhÁ[PÍ Ási» 
Áa] B_£zv›US |õÝ® `øŒ²® yUQ¯õ¢÷uõ®i, ö|Ó¯ ÷£¸ Ai£mk 
C¸UPõ[P, |õß Á¢ux÷»¢x JÆöÁõ¸zuøµ¯õ Ási» Áa_ yUQ¯õ¢vmk 
C¸U÷Põ®. }[P Áõ[P ÃmkUS, x¨£õUQ `hõ®, öµsk ö£¸ 
öŒzxmhõ[PÍõ®. A¨£i¯õ. C[P ui¯i uõsi |h¢x¸US. •ßÚõi ÷£õÚ 
Chzx» ¤µa\øÚ ÷£õ». µõ_US ÷£_Ü[PÍõ. CÀ»[P AÁ[P ÷£õß GkUP». 
\› \› } ÷£õÚ øÁ, |õß Aia_ £õUS÷Óß. \›, }[P ÷ÁP©õ Áõ[P ©õ©õ 
Á¢xkÁõ[P.

¯®©õ CÁøÚ ÃmkUS Áµ öŒõÀ¾, µõ_ Á¢xkÁõß, CÁøÚ A[öPÀ»õ® 
÷£õP öŒõÀ»õu. G[Pzøu ÷PUSÓõ[P AÁ[P ÷£õÚ Áa]mhõ[P. \›®©õ, 
S©µÝUS Ai, G[P C¸UPõÝ ÷PÐ. \›zøu. As÷n |õß uõß ÷£_÷Óß. 
G[P÷Ú C¸UR[P. CÀ»©õ |õß Fº» CÀø». Pö»Uhº vjºÝ £UPzy¸ 
TmhzxUS Á¢xmhõº, AÁºTh Á¢xm÷hß. GÚUS® ÷Œv öPha\x©õ, µõ_ 
AsnÝUS Aia÷Œß, AÁº ÷£õß GkUP». £õsi B_£zv›» C¸UPõÚõ®. 
B©õ®÷n |õÝ® C¨£ uõß ÷£_÷Úß. µõ_ ©õ©õ uõß ÷£õß GkUP». 

}[P PÁø»¨£hõw[P, Asn Á¢xk®. |õÝ® ì÷håß BmPÐUöPÀ»õ® 
÷£õß AiUQ÷Óß, ¯õ¸® GkUP ©õm÷h[SÓõ[P. \›s÷n HuõÁx öŒ#v 
öPhaŒõ PõÀ £sq[P. \›®©õ }[P £umh¨£hõw[P. As÷n Á¢xkÁõº. 
|õß T¨¤k÷Óß.
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G#¯õ £õsi GßÚ#¯õ \møhö¯À»õ® öµzu®. JsqªÀ»©õ GÀ÷»õøµ²® 
B_£zv› yUQmk ÷£õ÷Úß» Auõß. CxUS÷©» A¢u¨£UP® ÷£õP Âh 
©õm÷h[SÓõ[P®©õ, S©µß ÷ÁÓ ¤µaøÚ ö£¸Œõ C¸US ÃmkUS ÷£õÝ 
öŒõÀ¼ ÷£õß Aia]m÷h C¸¢uõß, Auõß Á¢xm÷hß. Áµ ÁÈ» öPõi P®£ 
•US» vjºÝ J¸ x¨£õUQ \zu® ¯õøµ £õzx _mhõ[PÝ öu›», GßÚ 
£õºzxÝ uõß {øÚUQ÷Óß, |À» ÷Áø» JßÝ® BP». GßÚõa_, µõ_ 
÷£_ÚõÚõ. ÷£õß AiaŒõ ÷£õP» C¨£. CÀø»¯õ ÷£\».10 ÷£¸mh öŒzx 
÷£õ#mhõ[PÍõ®. £õÇõ ÷£õÚÁ[P. |®© £UPzx BÐ[P ¯õ¸® CÀ». BÚõ 
C[÷P¢x ÷£õÚÁ[P CßÝ® ¯õ¸® v¸®£ø»¯õ®.

|®© •Û Põø»» µõ_øÁ £õzx¸UPõß. µõ_, L£õuº GÀ»õ® uõß •ßÚõi 
÷£µo» •ßÚõ» ÷£õÚõ[PÍõ®. GßÚõa_ßÝ öu›».  } ÷Ánõ \ºa Áøµ 
÷£õ# £õºzxmk Áõ. F¸ £UP® ÷£õÁõu. \ºa_ £UP® ©mk® ÷£õ, ¯õµÁx 
C¸¢uõ ÂŒõ›a]mk Áõ. \›, }[P ¯õ¸® öÁÎ» ÷£õÁ ÷Áshõ®. C¸[P 
ÂŒõ›a]mk Á÷µß.

GßÚ#¯õ ¯õµõÁx £õzv¯õ. JÆöÁõ¸zu¸® JÆöÁõßÝ öŒõÀÓõ[P. µõ_ 
£zv öu›». L£õuº, ¥mhº, •zx ‰q÷£øµ²® _mkmhõ[PÍõ®, Ai£mk 
Bì£zv›» C¸UPõ[PÍõ®. CßÝ® ö|Ó¯ ÷£¸US Ai£mk öÁÎ³¸US® 
yUQmk ÷£õ°¸UP[PÍõ®. I÷¯õ CÁß G[P ÷£õÚõÝ öu›÷»÷¯. CÁß uõß 
GÀ»õzxUS® •ßÚõi ÷£õ°mk C¸¨£õ÷Ú. £õUQ¯® ÷ÁÓ AÊxm÷h 
EmPõ¢x¸UPõ, Eß ö£õshõmi uõß ÷£]mk C¸UPõ. |õß öÁÎ» 
Á¢xm÷hß. 

C÷uõ C¸ S©µß ÷£õß AiUQÓõß. GßÚhõ ÃmkUS Á¢xmi¯õ. |õß 
Á¢xm÷hß. µõ_ uõß CßÝ® Áµ». |õÝ® ÷£õß Aia] £õz÷uß ¯õøµ²® 
¦iUP •i¯». CßÝ® Aµ ©o ÷|µzx» F¸US |õß Á¢xk÷Áß. Á¢x |õß 
£õºzxmk öŒõÀ÷Óß. } öÁÎ» G[S® ÷£õPõu. |õß ÃmkUS Á÷µß. Á¢x 
öŒõÀ÷Óß GÀ»õzøu²®. GÀ»õ® ¤Íõß £so |h¢x¸US. \›hõ. ¯®©õ 
AÁÝUS® öu›¯». Aøµ ©o ÷|µzx» Á¢xkÁõÚõ®. AÁß ÷£õ# 
£õUS÷ÓÝ öŒõÀ¼¸UPõß.

Áõhõ S©µõ, GßÚõa_ µõ_øÁ £zv Hx® Âå¯® öu›g]uõ. CÀ»hõ. |®© 
Fº» CÀø». |õß •ÊŒõ ÷uim÷hß. ]»øµ Aöµìm £so öÁÎ³º 
AøÇa]mk ÷£õ°¸UPõ[P. ÷ÁÓ÷ÁÓ F¸ B_£zv›US® ö|Ó¯ ÷£µ 
AøÇa]mk ÷£õ°¸UPõ[P. |õß GÀ»õ Chzv¾® |®© ì÷håß 
BÐ[PÒmh öŒõÀ¼ ÂŒõ›UP öŒõÀ¼¸U÷Pß. ø|°mkSÒÍ 
Psk¤ia]h»õ®. 

CÁÝ[P GÀ»õ® ¤Íõß £so öŒg]¸UPõÝ[Phõ. ÷£õµõmhzxUSÒÍ÷¯ 
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÷£õ½ì BÐ[P P»¢x uõß ¤µa\øÚ £so¸UPõ[P. £» ö£mhõ¼¯øÚ 
F¸USÒÍ GÓUQ , ³ÛL£õº® ÷£õhõ© GÀ»õ® £UPõ ¤Íõß £so 
öŒg]¸UPõÝ[P. •UQ¯©õÚÁ[PÍõ® ÷|õm £so uõß _mk¸UPõ[P. 
Ax» u¨¤a\Ä[PÐ® C¸UPõ[P, \®£¢u® CÀ»õ© öŒzuÁ[PÐ® C¸UPõ[P. 
CßÝ® Ãk Ãhõ ÷£õ# Aöµìm £somk uõß C¸UPõ[P. |õß C¢u 
÷£õ¼ì ³ÛL£õº®» C¸USÓuõ» GßÚõ» G[P £õzuõ¾® ÷£õP •i²x. 
©zu£i ©UPÒ GÀ»õ® Ãm» Ah[Qmhõ[P. öÁÎ»÷¯ Áµ •i¯».

G[P £õUQ¯®, ÁõÎø¯ Gkzxmk QÍ®¤mh. CÀ» Azøu AÁ[P 
Põø»÷»¢x Œõ¨¤mk¸UP ©õmhõ[P, Auõß öPõg\® ö|zv¼ ö£õi 
Áõ[Q¯õ¢x öPõÇ®¦ øÁUP»õ®Ý, Â¸¨£©õ Œõ¨¤kÁõ[P. } C¸©õ, |õß 
Áõ[Q¯õ÷Óß. ÷Ánõ®zøu C¸[P |õß Áõ[Q¯õ÷Óß. 

Aso £õzx ÷£õ[P, CÀ» |õß Áµmk©õ. ÷Ánõ® S©µõ  Fmk» EÒÍ 
ö£õ®£øÍ[PÍ GßÚ £sn ÷£õÄx ÷£õ½_, |õß Áõ[Q¯õ÷Óß. C¢u |À» 
÷£µ ©mk® uõß |õ[P Áõ[Q¸U÷Põ®. GßÚ ÷Áø»÷¯õ. } Hshõ ö£õ»®¦µ, 
} ÷£õ½Œõ C¸USÓuõ» uõß |®©õ» KµÍÄ £õxPõ¨£õ C¸UP •i²x, 
CÀ÷»ßÚõ C¢u Bø» Põµq÷Áõ |®©Í G¨£÷Áõ öPõßÝ¸¨£Ý÷Áõ. 

} GßÚ |h¢uõ¾® ÷£õ¼ì ÷Áø»¯ Emk Á¢xhõu. } öŒõÀÓxUPõP uõß 
£õsi C¢u ÷Áø»US ÷£õ°mk C¸U÷Pß, H÷uõ J¸ ÁøP°À EuÄx. 
Hshõ H÷u÷uõ ÷£]mk C¸UR[P, CÁ GßÚhõÚõ ¦¸\ÝUS ¦ia\u 
\ø©UQ÷ÓßÝ ö|zv¼ Áõ[P ÷£õÓõ, A¢u ø£¯ G[P C¸UPõ÷Ú öu›», }[P 
GßÚhõÚõ, µõ_ G[P C¸UPõÝ ÂŒõ›[Phõ. ©Ú_ PÚ©õ C¸US.

S©µõ H÷uõ öÁÎ» \zu® ÷PUSx £õ¸, £õsi Ssk \zu®hõ.£õ¸[Phõ 
GßÚÝ, CÁ ÷ÁÓ öÁÎ» ÷£õÚõ÷».I÷¯õ £õUQ¯® uø»ø¯÷¯ Põ÷nõ÷©. 
£k£õÂPÍõ, «ß Áõ[P ÷£õÚÁøÍ C¨£i _mk¦mj[P÷Í, AÁ GßÚhõ 
£sqÚõ. C¨£ uõ÷Ú ö£õ®£øÍ¯ GßÚ £sn ÷£õÓõ[PßÝ öŒõßÚõ, AÁ 
öPõµÀ Th Põx» ÷Pmkmk C¸U÷P, AxUSÒÍÁõhõ C¨£i £sqÃ[P.G® 
¦ÒÍ Á¢uõ GßÚ £vÀ öŒõÀ÷Áß. 

A®©õ! A®©õ!, ÷h# £õsi ¦ÒøÍ[PÍ ¦ihõ, Ax[P C¨£i AÁøÍ £õUP 
÷Ánõ®. S©µõ A¢u Áø»¯ öPõsk ‰khõ. Gß Sk®£zxUS C¨£i¯õ 
|hUPq®. G® ¦¸åÚ ]÷»õß Põµß PhÀ» Áa] _mhõß, CÁøÍ Ãmk 
Áõ\¾U÷P Á¢x _mk¨¦mhõ[P÷Í.  SskUS ŒõÁÁõ GßSk®£® ÷|¢x 
Âmk¸US. GÀ÷»õ¸® |õ\©õ ÷£õ#kÃ[Phõ. E[PÐUöPÀ»õ® |À» Œõ÷Á 
Áµõx. Ph¾US ÷£õÓ B®£øÍUS uõß E°¸US EÖv öPøh¯õx, C¨£ 
AÁß Ãmk ö£õ®£øÍUS® E°¸US £õxPõ¨¤Àø»÷¯. A¢u 
¦¯¾® ]÷»õßPõµÚÂh C¢u ÷£õ½ì PõµÝ[P ÷©õ\©õÚÁ[PÍõ? 
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£õsi ÷Áø»¯ Âmkmk Ph¾US ÷£õP Bµ®¤a]mhõß. A¢u Bø»¯ 
‰h©õ Âh ThõxÝ EÖv¯õ C¸UPõß. CßÝ® µõ_Á ÷uiQmk uõß  
C¸UPõ[P GÀ»õ¸®. 

AÁ[PÐUS öu›¯õx µõ_Á yUQ öPõsk÷£õ# ÷£õ½ì Aia\x» ‰øÍ 
P»[SÚx®, AuÚõ» ¯õ¸US® öu›¯õ© AÁøÚU öPõsk ÷£õ# ÷PµÍõÄ» 
÷£õ½ì Põµ[P CÓUQÂmk Á¢ux®, µõ_ A[P ÷µõmk» Aø»g]mk 
C¸USÓx®. C¨£ µõ_ öŒõÀ¼m÷h C¸USÓ J÷µ Áõºzøu ""B» ‰k"". 
AÁÝUS ÷ŒõÖ ÷£õkÓÁ[P AÁøÚ T¨¤kÓ ÷£¸® "" B» ‰k"" .

£ÒÎ ÷Põøh  Âk•øÓ..
SÇ¢øuPÒ ÃmiÀ SxPõ»®...!
Ã÷h ÂøÍ¯õmk PÍ©õÚx..!
G[S® Ta\À..
Gv¾® \zu®..
{Özuõu i. Â..!
‰hõu ¤›mä...!
]uÔ¯ ö£õ¸mPÒ..!
EøhUP¨£mh ÷Œõ£õ..!
G¨÷£õx® Q›UöPm..!
K¯õu  \søhPÒ..!
A¨£¨£õ..

G¨÷£õx vØÓUS÷© £ÒÎPÒ..?
£ÒÎ vÓ¢ux...!
Ã÷h {\¨u®..
G[S® öÁÖø©.,.!
GzuøÚ÷¯õ CÇ¢u ÷ŒõP®...!

©v¯zv¼¸¢÷u
Œõ¨¤hõ©À &
Áõ\¼À A©º¢x £ÒÎ¨
÷£¸¢øu÷¯ 
£õºzxUöPõsi¸UQ÷Óß..
CÚ® ¦›¯õ PÁø»÷¯õk..!?

SÖ®¦ |À»x !?

& µõ.µõáµõáß, ©ßÚõºSi

•øÚÁº. Œõ.\®£z
©ßÚõºSi
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G¨£i uõzuõ, Eß øPö¯Êzx C¢u Á¯_»²® CÆÁÍÄ 
AÇPõ C¸US? AxÄ® •u £UPzx» Bµ®¤a_ Pøh] 
ÁøµUS® J÷µ ©õv› GÊv°¸UP GßÖ Ba\›¯zxhß 
÷Pmhõß £zx Á¯x ¤µP»õuß. 

E[P¨£ß EßÚ ‰Ý Á¯_÷»÷¯ |À»õ ÷£_Ó, KkÓÝ 
öŒõÀ¼ £ÒÎUThzx» öPõsk ÷£õ# ÷ŒºzxÄmhõß, 
A¨¦Ó® G¨£i u[P® EÚUS øPö¯Êzx AÇPõ Á¸®? 

GßÚ uõzuõ C¨£i öŒõÀÕ[P, |õÝ Cµmøh Á› ÷|õmk, |õ¾ ÷Põk 
÷|õmkÝ GÊzx AÇPõ ÁµxUS öh#¼ ¤µõUiì £s÷Óß. ÷Ásnõ 
£õ¸[P, öµsk ©õ\zx» øPö¯Êzx E[P GÊzu Âh |À»õ Á¸®Ý 
|Pº¢uõß. 

Hß ©õ©õ, E[P ø£¯øÚ SøÓ öŒõÀ»»Úõ, E[PÍUS yUP÷© ÁµõuõÝ 
¤µP»õuÛß A®©õ ^uõ ÷PmP, uõzuõ Aø©v¯õÚõº. ]» ©ozxÎPÎÀ, Hß 
©õ©õ ‰Ý Á¯_» £ÒÎUThzx» ÷ŒºzuxUS® CÁß øPö¯ÊzxUS® GßÚ 
©õ©õ \®©¢u®? 

G[P Põ»zx» GÀ»õ® Gmk Á¯_US ÷©» uõß øP°» ]÷»mkU Sa]ø¯U 
öPõkzx GÊu öŒõÀ¾Áõ[P, A¢u Gmk Á¯_ ÁøµUS® G[P øP ÂµÀ 
|µ®¦PÒ GÀ»õ Âu©õÚ ÷Põn[PÎ¾® £ÇUP¨£mi¸US®. öuÎÁõ öŒõÀ»¨ 
÷£õÚõÀ G[PÍõ» uøµ°À QhUS® øu¯À F]°ß ÁõÀ £Svø¯¨ ¤izx 
yUP •i²®. A¢u ö©À¼¯ ~Û¨£Svø¯¨ ¤izxz yUS® AÍÂØS 
ÂµÀPÒ £ÇQ C¸US®. 

Auß ¤ÓS uõß GÊu÷Á Bµ®¤¨÷£õ®. C¨£ GßÚhõßÚõ, ¦ÒÍ, £õÀ 
SiUQÓu {ÖzxÚx® ìTÀ» ÷Œºzx Âmkmk øPö¯Êzx Áµ», PõÀ 
GÊzx Áµ»ßÝ uø»RÇõ SvUP ÷Ási¯x. 

CÆÁÍÄ C¸UPõ ©õ©õ Cx», CöuÀ»õ® Hß A¨£÷Á }[P öŒõÀ»»? GÚ ^uõ 
÷Pmhx®, |õ öŒõßÚu ¯õ¸ Põx öPõkzx ÷Pmi[P GÚ ö|õ¢xU öPõshõº 
uõzuõ. 

PLAYSCHOOL®
©¸zxÁ©øÚ²® 

öŒ¢-vÀ-S--©-µß
©ß-Úõº-S-i
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EßøÚa öŒõÀ¼ SØÓªÀø», GßøÚa öŒõÀ¼ SØÓªÀø» GßÖ øP¨÷£] 
AøÇzu Ehß K÷hõi Á¢x Gkzu ^uõ, öŒõÀ¾[P[P GßÓõÒ. |®© 
ø£¯ÝUS øPö¯Êzx |À»õ Áµ»ßÓ ¤µa\øÚ \®£¢u©õ hõUhº Qmh 
÷£_÷Úßi, GuõÁx |µ®¦ ¤µa\øÚ¯õ C¸US®Ý öŒõßÚõ¸. BÖ ©oUS 
A¨£õ°ßö©sm Áõ[Q C¸U÷Pß, QÍ®¤ öµi¯õ°¸, £õºzxmk 
Á¢xk÷Áõ® GßÓõº ^uõÂß PnÁº. 

uõzuõÂß •Pzøu¨ £õºzxU öPõs÷h, \›[P GßÓ ^uõ, |À»÷ÁÍ ©õ©õ 
÷£aøŒU ÷Pmk |®© ø£¯ÝUS |hÁsi Áõ[Q öPõkz÷uõ®. |õ öŒõÀÓ 
©õv›. Áõ[Q C¸¢uõ CÁÝUS |hUP Áµ»ßÝ uõß hõUh¸ Qmh 
÷£õ°¸UPÝ®Ý Cøn¨ø£z xsizuõÒ. 

\Ø÷Ó ¦ß•ÖÁ¾hß GÊ¢x |hUP Bµ®¤zu 91 Á¯x uõzuõ, ©i°¼¸¢x 
R÷Ç ÂÊ¢u ¦zuPzøu A\v £õµõ©À SÛ¢öukzuõº. ¤ßÚ GßÚ Œõº, I¢vÀ 
ÁøÍ¯õuuõ I®£vÀ ÁøÍ²®? J÷µ SÇ¢øu, |õ¾ Á¸\® PÈa_ ¤Ó¢u 
SÇ¢øu, ¨Ÿ]¯ì ÷£¤Ý A¢u SÇ¢øuø¯ Ax ÷£õUSUS PõÀ øP }mi 
ÂøÍ¯õhõ Âhõ©, Ck¨¦» yUQ Áa]UQmk®, ÃÀ ÷Œº» Áa] uÒÎUQmk®, 
JßÝUS Th ÷£õP ÁÈ°À»õu ìTÀ» ÷Œºzx Âmk, ÷£õuõUSøÓUS £õìm 
¦m EnÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ²® voa_, £zx Á¯]÷»÷¯ £zuõ°µ® ÷|õ# 
öŒÀPøÍ E¸ÁõUQ Âmkmk, •Èa]mk C¸¢uõ JßÝ® £sn •i¯õx. 

& Cµõ. öŒ¢vÀ S©µß
©ßÚõºSi
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""ÁõÌUøP AÆÁÍÄ ÂøÍ¯õmhõ ÷£õaŒõ"", Cx |õ® GÆÂu 
ö£õÖ¨¦PÐ® CÀ»õ©À GvºPõ» ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ¯ 
]¢uøÚ CÀ»õ©À öÁÖ©÷Ú _ØÔ v›²® ÷|µzvÀ |® 
ö£Ø÷ÓõºP÷Íõ AÀ»x |®ø© _ØÔ EÒÍÁºPÒ öŒõÀ¼ 
÷Pmi¸¨÷£õ®. B®, Esø© uõß ÁõÌUøP Gß£÷u •iÄ 
öu›¯õu J¸ ÂøÍ¯õmk uõß. Cß£®, xß£®, Aß¦, 
¤›Ä, Gvº¨¦, H©õØÓ®, x÷µõP® GÚ Âøh öu›¯õu Âh¯[PÒ AvÀ Esk. 
A¨£i¨£mh ÂøÍ¯õmhõÚ ÁõÌUøPø¯ J¸ ÂøÍ¯õmk Ehß J¨¥mk 
£õºzuõÀ G¨£i C¸US® Gß£øu £õº¨÷£õ®. GÚUS ¤izu öŒõØö£õÈÁõÍº 
v¸._Q]Á® GÊv¯ ¦zuPzvÀ C¸¢x ]» P¸zxUPøÍ²® Gß 
Gsn[PøÍ²® Cønzx E[PÒ •ß £QºQ÷Óß.

©møh¨£¢uõmh® (Q›UöPm) |õ® AøÚÁ¸® AÔ¢u Jß÷Ó. ]ÖÁ¯vÀ 
AøÚÁ¸® ÂøÍ¯õi C¸¨÷£õ®. A¢u ÂøÍ¯õmk Ehß uõß |® 
ÁõÌUøPø¯ J¨¥mk £õºUP ÷£õQ÷Óõ®. ©møh¨£¢uõmh ø©uõÚzvÀ ©møh 
ÃaŒõÍµõP (batsman) J¸Áß •u¼À PÍªÓ[SÁõß, AÁøÚ Gvºzx 
£¢xÃaŒõÍº J¸Áß Á¸Áõß. £¢xÃaŒõÍ›ß ÷|õUP® ©møh ÃaŒõÍøµ 
ÃÌzxÁx. CxÁøµ J¸Á¸US J¸Áº Gvºzx ÷£õmi°kÁx \›¯õÚ JßÖ. 
BÚõÀ uk¨£õÍºPÒ GßÖ £zx ÷£º |® Kmh[PøÍ ukUP C¸¨£õß.

Cøu \ØÖ PÁÛzx J¨¥mk £õºzuõÀ ÁõÌUøP GÝ® ø©uõÚzvÀ J¸Áß 
uß ÁõÌÂÀ öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk® GÚ {øÚzx C»UøP öuõh[QÚõÀ Aøu 
ukUP SøÓ¢u£m\® £zx ÷£µõÁx Gvºzx {Ø£õß. Cøuz uõsi uõß |õ® 
ÁõÌ¢x Põmh ÷Ásk®. Ax÷£õ» C¨÷£õmiø¯ Põn £zuõ°µ® ÷£º 
Á¢v¸¨£õß. AÁß ÷uõØÓõ¾® PzxÁõß, öÁØÔ ö£ØÓõ¾® PzxÁõß. 
AÁÛØS Pzu÷Ásk®, Ax ©mk® uõß öu›²®. 

C¢u µ]PºPøÍ ÷£õÀ uõß |®ø© _ØÔ²® £»º PõzxöPõsk C¸¨£õºPÒ. 
|®ø© Â©º\Ú® öŒ#¯ u¸n® ÷ui PõzxU öPõsi¸UQÓx J¸ Tmh®. 
CuØS A¸ø©¯õÚ £øÇ¯ £õhÀ Á›PÒ Esk. ÁõÌ¢uõ¾® ÷£_®, 
uõÌ¢uõ¾® H_® øÁ¯P® Cx uõÚhõ! AÁß ÷|õUP® |®ø© SøÓ TÖÁx 
©mk÷©. Cøu Ph¨£x uõß Esø©¯õÚ öÁØÔ. ©õÃµß Aö»UŒõsh›h® 
J¸Áº ""E»PÍÂÀ öÁØÔø¯ ö£ØÓÁº }[PÒ, E[PøÍ ö£õÖzuÁøµ Gx 
Esø©¯õÚ öÁØÔ"" GÚ ÷PmQÓõº. 

©møh¨£¢uõmh•®
©Ûu ÁõÌUøP²®

©o£õµv u[P _¢uº
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Aö»UŒõsh›ß £vÀ ""G¢uöÁõ¸ ChzvÀ } AÁ©õÚ¨£kzu£mk, 
öÁÖUP£mk, JxUQ øÁUP¨£mhõ÷¯õ A÷u ChzvÀ AøŒUP •i¯õu 
\Uv¯õP ©õÔ {Ø£÷u Esø©¯õÚ öÁØÔ'' GßQÓõº. {µõP›¨¦ uõß |® 
ÁõÌUøPø¯ \›Áµ £µõ©›UP EuÄ®. C¢u £õºøÁ¯õÍºPÒ ]» \©¯[PÎÀ 
AÄm BPõu ÷|µzvÀ AÄm GÚ Bº¨£›zx PzxÁõß. A¢{ø»°À 
©møhÃaŒõÍ¸US Cx AÄm CÀø» GÚ öu›¢x® CÁºPÎß \zuzøu ÷Pmk 
J¸÷ÁøÍ |õ® ÃÌ¢x Âm÷hõ÷©õ GÚ PÁø»²hß BkPÍzvÀ {Ø£õß.

BÚõÀ |®¤UøP¯õÚ |kÁº J¸Áº Cx AÄm CÀø» GßÓÄhß AzuøÚ 
Tmh•® Ah[Q ÷£õ# EmPõº¢x Âk®. Cøu \ØÖ BÇ©õP ]¢vzx¨ 
£õºzuõÀ £õºøÁ¯õÍºPÎß GsoUøP Gß£x AvP®. BÚõÀ AzuøÚ 
÷£›ß \zu® |kÁº GßÓ JØøÓ C»UP GsoUøP°ß •ß ÷uõØÖ 
Ai£o¢x EmPõº¢x ÂkQÓx.

|® ÁõÌøP°À |®ø© ÃÌzu x÷µõP®, H©õØÓ®, ÷uõÀÂ GÚ £» Âh¯[PÒ 
Cøh³ÓõP Á¢uõ¾® |®¤UøP GßÓ JßøÓ CÇUPõ©À öuõhº¢x 
•ß÷ÚÔÚõÀ AøÚzx® |® •ß Ah[Q ÷uõØÖÂk® Gß£øu Cuß ‰»® 
¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. ]ÖöŒi¯õ# |õ® ÁÍ¸® ÷£õx |®ø© ¤#zx vßÚ 
B°µ® P¸¨¦ BkPÒ Á¸®. AÁØÔhª¸¢x Â÷ÁP©õP u¨¤ ÁÍº¢x 
©µ©õÚõÀ A÷u P¸¨¦ BkPÒ Auß {Ç¼À Á¢x ÷Œ¸®.

\› CzuøÚ ÷£º ÷£õµõi²® ÃÌzu •i¯õu ©møhÃaŒõÍøµ J¸Áß 
{øÚzuõÀ ÃÌzv Âh»õ®. ¯õº AÁß...? CÁß PÍzvØS Á¸® ÷£õx 
AøÇzx Á¢uõ÷Ú xøn BmhUPõµß AÁ÷Ú. uÁÓõÚ ÷|µzvÀ Ki CÁøÚ 
GÎuõP ÃÌzv ÂkÁõß. Cv¼¸¢x ÁõÌUøP°À |õ® ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ 
|®ø© ÃÌzu Gv›¯õÀ ©mk©À» Ehß C¸¨£ÁÚõ¾® •i²®.

Cx •ØÔ¾® Esø© E»P¨¦PÌö£ØÓ BmhUPõµº \a]ß öhskÀPº. 
AÁ›ß ö|¸[Q¯ |s£º Â÷Úõz Põ®¨Î.  CÁºPÎß |m¦ AøÚÁ¸® AÔ¢u 
Jß÷Ó. J¸ Põ»PmhzvÀ Â÷Úõz Põ®£Î¯õÀ \›Áµ Bh•i¯õ©À Ao°À 
Ch® ö£Ó •i¯õ©À ÷£õÚx. \a]ß öuõhº¢x uß vÓø©¯õÀ Ao°À 
C¸¢x £» ŒõuøÚPøÍ £øhzuõº. \a]ß uß K#øÁ AÔÂUS® ÷£õx 
E»Pö©[S® C¸¢x Á¢u P¸zx ö£¸®£õ¾® Cµsk, JßÖ |À»•iÄ 
©ØöÓõßÖ CßÝ® ÂøÍ¯õh»õ®. J÷µ J¸ Gvº ©øÓ P¸zx® Á¢ux ""CÁº 
J¸ Á¸hzvØS •ß÷£ K#Ä ö£ØÔ¸UP»õ®'' GßÖ. AøÚÁ›ß ©Úv¾® 
CUP¸zvØS ¤ÓS \a]ß «x J¸ Gvº©øÓ Gsn® Á¢v¸UP»õ®. C¢u 
P¸zøu öŒõßÚÁº \a]Ûß |s£º Â÷Úõz Põ®£Î.

¦µm]¯õÍºPÒ ÁõÌøP°À Cx {øÓ¯ |h¢v¸UQÓx. uªÉÇ Âkuø»UPõP 
÷£õµõi¯ Gß E°º uø»Áº ÷©uS ÷Á ¤µ£õPµß ÁõÌUøP Áµ»õØøÓ¨ 



£iUS® ÷£õx Cx |ßÓõP ¦›¢ux. ©Ú•øh¢x ÷£õ# J¸ •øÓ {¸£º 
J¸Á›ß E[PÒ |s£ß ¯õº GßÓ ÷PÒÂUS uø»Áº C¯ØøP GÚx |s£ß, 
ÁõÌUøP Gß uzxÁ B]›¯º, Áµ»õÖ G® ÁÈUPõmi"" GÚ £v»Îzuõº.

ÁõÌUøP J¸ ÂÖÂÖ¨£õÚ, •iÄPÒ öu›¯õu ÂøÍ¯õmk. Aøu Â÷ÁP©õP 
ÂøÍ¯õi |õ® öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk®. ÷uõÀÂPÒ GzuøÚ |®ø© 
ö|¸[QÚõ¾® |õ® |®¤UøPø¯ CÇUPõ©À öuõhº¢x •ß÷ÚÔÚõÀ öÁØÔ 
{a\¯®. JÆöÁõ¸ |õÐ® ÁõÌUøP |©US £»ÁØøÓ PØÖU öPõkUQÓx. 
PØÖUöPõkUQÓx Gß£x Cµshõ® £m\®. PØÖUöPõÒQ÷Óß Gß£÷u 
•ußø© uzxÁ®. |õ® PØÖUöPõÒÍ £ÇS÷Áõ®.

÷uõÀÂ, H©õØÓ®, x÷µõP®, ¦ÓUPo¨¦, Â©º\Ú® GÚ £» Âh¯[PÒ |®ø© 
÷|õUQ Á¢uõ¾® AøÚzøu²® |®¤UøP GßÓ B²u® öPõsk ŒõPizx 
ÁõÌÂÀ \u® Ai¨÷£õ®.

& ©o£õµv u[P _¢uº
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Ag] |k[SuÀ CÊUS
Gv›°ß uõÒ £o¢x 
öPg] |hzu¾® CÊUS!
 
_µsi öPõÊzuõß ÁÍzøu
xo¢x öPkzuõß uªÇº {»zøu
ö£õÖzu»õS÷©õ uªÇõ!
 
ö|g_µ® ]Özu»õS÷©õ uªÇõ!
ö£¸UQk÷Áõ® |® uªÇº £øhø¯!
 
AÈzvk÷Áõ® C[S
A¯¼Ú öÁÔø¯!
 
©Ó¢vh ©Ö¨÷£õ®
©µ¤ß ©Ózøu!
 

©ÚvÀ HØÖ÷Áõ® 
uªÇº AÓzøu!
 
uªÇº ÃvPöÍ[S®
Âkuø» •ÇUP®!
 
C¢|õk G©öuÚ
÷£õº¨£øÓ J¼US®!
 
Aiø©z uøÍPÒ AßÖ Ji²®!
uªÇº ÷u\® 
¦vuõ# Âi²®!

uªÇº ÷u\® Âi²®

& BµÀPvº ©¸Pß
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Av\¯® GßÓõÀ GßÚ??

J¸ Âh¯® «sk® |hUP Áõ#¨¦ CÀ»õ©À C¸¨£x 
AÀ»x HØöPÚ÷Á E¸ÁõUQ¯ J¸ ö£õ¸øÍ «sk® 
E¸ÁõUP •i¯õ©À C¸¨£x.

A¨£i £õºUøP°À ©õ©ßÚß µõá µõá ÷ŒõÇß GÊ¨¤¯ ugøŒ ö£¸Äøh¯õº 
÷PõÂÀ J¸ ""Av\¯÷©"".

A¨£i GßÚ Av\¯® EÒÍx AvÀ,GÀ»õ¸® öŒõÀÁx ÷£õÀ A¢u ÷PõÂÀ 
÷Põ¦µ {ÇÀ R÷Ç ÂÇõx, AuÚõÀ Ax Av\¯® GßÖ GkzxU öPõÒÍ»õ©õ??
CÀø» Cx Áu¢v.

¤ß GßÚ Av\¯® AvÀ? Aøu £õºUS® •ß ö£¸Äøh¯õº ÷PõÂø»¨ £ØÔ 
]» Ai¨£øh Â\¯[PøÍ öu›¢xU öPõÒ÷Áõ®.

µõá µõá ÷ŒõÇß C»[øPUSU PhÀ ÁÈ¯õP £øh Gkzxa öŒßÓ ÷£õ÷u A[S 
EÒÍ ÁõÝ¯º¢u ¦zu ÂPõµ[PøÍ Psk¨ ¤µªzx Aøu ÷£õÀ |® F›¾® 
GÊ¨£ ÷Ásk® GßÖ GsoÚõº.

AuÚõÀ ""¦zuP¯õ'' ÷PõÂø» £õºøÁ°mk Auß uõUPzvÀ uªÇPzvÀ J¸ 
÷PõÂÀ Pmh ÷Ásk® GßÖ Gso Q.¤.1004 ® Bsk Bµ®¤zuõº.

BP© ÂvPÒ, ]zuº SÔ¨÷£kPÒ, Pmhh Pø» öuõÈÀ ~m£®, ]Ø£UPø». 
CøÁPÒ Ai¨£øh°À C¢u ÷PõÂÀ Pmh¨£mhx.

CÁØÔÀ C¢u ]Ø£UPø» ©ØÖ® PmhhUPø» öuõÈÀ ~m£® (structural 
technology) CøÁ Cµsk® uõß CßÖ AøÚÁµõ¾® Ba\›¯z÷uõk¨ 
£õºUP¨£kQÓx. ªP öÁÎ¨£øh¯õP Põs£Áøµ PÁ¸® ]Ø£[PÒ, ]ø»PÒ 
AøÚÁ¸US® £›a\¯® Esk. C¢u ÷|µzvÀ ]Ø£[PÐUS® ]ø»PÐUS® 
EÒÍ Âzv¯õ\® AÔ÷Áõ®.

]Ø£® Gß£x AøÚzx ãÁ µõ]PøÍ²® SÔUS®. («ß, ¦¼, ©°À).

ö£¸Äøh¯õº ÷PõÂÀ
GßÝ® ÷£µv\¯®

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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]ø» Gß£x ©ÛuºPøÍ ©mk® SÔUS®.

C¢u ÷PõÂÀ Av\¯® GßÖ öŒõÀ» Põµn® Auß PmhhUPø» öuõÈÀ 
~m£÷©.

ªP GÎuõP JßÓß ¤ß JßÓõP
£õº¨÷£õ® G¨£i GßÖ.

1. •u¼À C¢u ÷PõÂø» PmkÁuØS Ch® ÷uºÄ öŒ#ux.

ugŒõÅº P›\À ©s, ÁshÀ ©s ªS¢u £Sv. C[÷P £» ¡Ö hß Gøh 
öPõsh ÷PõÂø» GÊ¨£ •u¼À §ª uõ[P ÷Ásk®. AuØS C¨÷£õx ©s 
£›÷ŒõuøÚ öŒ#Áx Esk (soil test).

BÚõÀ A¢u Põ»zvÀ G¨£i Œõzv¯®??

Œõzv¯® BQ²ÒÍx. ugŒõÅ›÷»÷¯ ªP E¯µ©õÚ ChzvÀ, §ªUS R÷Ç 
öŒ®©s, öŒ®£õøÓPÒ, _snõ®¦¨ £õøÓPÒ ªS¢u ªP AÊzu©õÚ AuõÁx 
J¸ \xµ AiUS 160 hß Gøhø¯ uõ[P Ti¯ Chzøu C¢u ÷PõÂÀ Pmh 
÷uºÄ öŒ#ux G¨£i! G¢u |ÃÚ öuõÈÀ ~m£•® CÀ»õu Põ»zvÀ 
Œõzv¯¨£mhx Gß£x Ba\º¯® uõ÷Ú! AuÚõÀ uõß GzuøÚ C¯ØøP 
^ØÓ[PÒ Á¢uõ¾® G¢u £õv¨¦® CÀ»õ©À P®¥µ©õP EÒÍx.

2. ªP E¯›¯ Â©õÚ®. ö£õxÁõP Â©õÚzvØS®, ÷Põ¦µzvØS® Âzv¯õ\® 
Esk. ÷Põ¦µ® Gß£x ÷PõÂÀ ~øÇÁõ°¼À C¸¨£x. Â©õÚ® Gß£x 
P¸ÁøÓ ÷©÷» GÊ¨£¨£kÁx.

C¢u Â©õÚzvß ö©õzu E¯µ® 216 Ai. 

Cx÷Á E¯µ©õÚ Â©õÚ®. GÚ÷Á CÛ ö£›¯ ÷Põ¦µ® GßÖ öŒõÀ»õ©À, ªP¨ 
ö£›¯ Â©õÚ® GßÖ öŒõÀÁx uõß \›. C¢u Â©õÚ® |õßS _ÁºPøÍ 
Jß÷Óõk JßÔß «x Œõ#¢x Pmh¨£mkÒÍx.

3. CuÚõÀ HØ£k® CÊÂøŒ (tensile force) CÇ¨ø£¨ ÷£õUP Â©õÚzvß 
EÒ÷Í PõØÖ ¦S®£i øÁUP¨£mkÒÍx. (EÒÏk AØÓ Em¦Ó®, öÁÎU 
PõØøÓ BUQµªzx CÊÂøŒø¯a \©ß öŒ#QÓx).

4. Akzx¨ ö£õxÁõP J¸ PÀ «x ©ØöÓõ¸ PÀ øÁUS® ÷£õx A•US ÂøŒ 
(compressive force) HØ£mk J¸ SÔ¨¤mh Põ»zvÀ Pmhh® Â›\À HØ£k®.
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BÚõÀ C[÷P |® ÷PõÂ¼À J¸ PÀ «x ©Ö PÀ ÷|º÷PõmiÀ øÁzx 
Cøh¨£mh £Sv°À ]ö©sm §a_ ÷£õÀ §\¨£h ÂÀø». A¨£iö¯ÛÀ 
Psi¨£õP A•US ÂøŒ £õv¨¦ Esk.

AuØS ©õÓõP key ways ÷£õßÖ J¸ PÀ £ ÁiÂ¾® Auß ÷©À 
øÁUP¨£k® PÀ' £ 'øÁ uø»RÇõP C¸US®£i²® öŒ#¯¨£mk J÷µ 
÷|º÷PõmiÀ CÀ»õ©À '£zv v›¨¦ ""•øÓ°À \ØÖ ÷PõnzvÀ 
ö£õ¸zu¨£kQÓx Cøh°À G¢u §a_ ÷Áø»²® CÀ»õ©À. CuÚõÀ G¢u 
Põ»zv¾® A•US ÂøŒ¯õÀ G¢u |PºÄ® AøŒÄ® C¸UPõx.

5. Cx GÀ»õÁØøÓ²® Âh Â©õÚ Ea]°À 30 Ai E¯µ, 80 hß Gøh EÒÍ 
J÷µ PÀ»õÀ BÚ Â©õÚ Ea]²ÒÍx.

C¢u 80 hß Gøh²ÒÍ PÀø» G¨£i 186 AiUS ÷©÷» HØÔ C¸UP •i²®? 

Cx uõß Põs£Áº AøÚÁøµ²® ©søhø¯ Søh²® ÷PÒÂ. CßøÓ¯ 
öuõÈÀ~m£zvÀ Th 80 hß Gøh EÒÍ J¸ ö£õ¸øÍ 186 Ai Áøµ yUS® 
vÓß öPõsh Qöµß Á\v Qøh¯õx.

A¨£i GÛÀ A¢u Põ»zvÀ G¨£i Œõzv¯® BÚx?

C¢u µP]¯® CßÖ Áøµ EÖv¯õP öu›¯ÂÀø». BÚõÀ C¨£izuõß öŒ#x 
C¸UP ÷Ásk® GÚ ]» ³P[PÒ EÒÍÚ. 

* ¤uõPµì ÷uØÓ¨£i 186 Ai E¯µzvØS HØ£ J¸ Pºn¨ £UP® HØ£kzv 
C¸UP ÷Ásk®. AuõÁx ©snõÀ HØ£kzu¨£mh ªP AP»©õÚ ÷Põ¦µzøu 
öuõk® J¸ Pºn¨ £õøu. AvÀ £» ¯õøÚPøÍU öPõsk CÊzx®, 
,E¸mi²® PÀø»U öPõsk ÷£õ# ÷Œºzx C¸UP»õ®.

* ©ØöÓõßÖ _¸Ò£õøu (spiral) Â©õÚzøu _ØÔ ©snõÀ BÚ J¸ _¸Ò 
£õøu HØ£kzv ¤ß AvÀ £» ¯õøÚPøÍU öPõsk HØÔ C¸UP»õ®.

G¨£i £õºzuõ¾® |©US Psøn PmkQÓx AÀ»Áõ! Cx ÷£õÀ CÛ öŒ#¯ 
•i²©õ? AuÚõÀ uõß Cx Av\¯®.

÷©¾® Cøu Âh ö£¸ø© öPõÒÍ ÷Ási¯ Âå¯®, C¢u ÷PõÂø» öÁÖ® 7 
BskPÎÀ AuõÁx 1010 ® BskUSÒ Pmi •izx ÂmhõºPÒ. öÁÖ® 
©Ûu EøÇ¨¤À, ‰øÍ°À, CÆÁÍÄ SÖQ¯ Põ»zvØSÒ Pmh¨£mh ÷PõÂÀ 
ö£¸® Av\¯®.



÷©¾® C¢u ÷PõÂø»U Pmh EÖxøn¯õP C¸¢u AøÚÁº ö£¯¸® 
PÀöÁmkPÎÀ ö£õÔUP¨£mkÒÍx. ©õ©ßÚº µõ\µõ\ß ö£¯º Em£h. Ax 
uõß |©US EÒÍ Buõµ® CßÖ Áøµ. (CÀø»ö¯ÛÀ Áµ»õÖPÒ ©õØÓ¨£mk 
C¸US®).

C¨£i¨£mh £» B°µ® Gøh öPõsh ÷PõÂ¾UPõÚ ¦øuÁøh (AìvÁõµ®) 
öÁÖ® 5.75 Ai GßÓõÀ |®£ •iQÓuõ??

©nÀ, }º, _snõ®¦, ]Ö PØPÒ GÚ |õ® CßÖ £¯ß£kzx® PõßQŸm 
•øÓø¯z uõß A¨÷£õx £¯ß£kzv C¸UQÓõºPÒ. BP GßÚ J¸ 
PnUQkuÀ ÷Ásk® Cx ÷£õßÓ J¸ Pmhh® E¸ÁõUP.

{a\¯® ö£¸ø© öPõÒ÷Áõ®, uªÇº uõß |® E»Qß uø» ]Ó¢u Pmhh 
{¦nºPÒ GßÖ. AuØS Euõµn® C¢u ""ö£¸Äøh¯õº ÷PõÂÀ GßÝ® 
÷£µv\¯®""

C¢u Pmkøµø¯ E¸ÁõUP EuÂ¯õP C¸¢ux v¸. öu#Á |õ¯P® AÁºPÎß 
""µõá µõãìÁµ® ""¦zuP®.

AÁº 50 BskPÒ ÷PõÂø»¨ £ØÔ Bµõ#a] öŒ#x ¦zuP® GÊv²ÒÍõº. 
÷PõÂø»¨ £ØÔ ªP AvP©õP öu›¢x öPõÒÍ Â¸®¦® |£ºPÒ C¢u 
¦zuPzøu £iUP |õß £›¢xøµ öŒ#Q÷Óß.

A¢u ""µõá µõãìÁµ®"" Ph¼À  |õß AÒÎ¯x J¸ SÁøÍ }º ©mk÷©.

Cx E[PÒ •Ê uõP® uoUPõx..

& ©ßøÚ öŒ¢vÀ £UQ›Œõª

vÓ-Ä-@PõÀ
©õ-u CuÌ

BÛ
2049

uªÇº PÍ® 41



vÓ-Ä-@PõÀ
©õ-u CuÌ

BÛ
2049

uªÇº PÍ® 42

J¸ Põ»zvÀ |® uªÇº EnÄ 

P»õaŒõµ¨£i |õ® Esq® En÷Á |® EhÀ |»zøu 
÷£q® ©¸¢uõP C¸¢ux. C¯ØøP ÂÁŒõ¯ •øÓ°À 
Qøhzu |õºa\zx ªS¢u A›] ©ØÖ® £» uõÛ¯[PÒ, 
¦ØPÒ, øÁU÷PõÀ CÁØøÓ ©mk÷© Esh |õmk 
©õkPÒ öPõkUS® £õÀ, uõxUPÒ {øÓ¢u C¯ØøP¯õP 
Qøhzu uspº, ÷uß, P¸¨£mi GÚ B÷µõUQ¯©õP 
Esk ©QÌ¢x   EÖv¯õP ÁõÇ¢uÚº |® •ß÷ÚõºPÒ.

÷ŒõÇ |õk ÷ŒõÖøhzx ÷ŒõÖ GßÓÄhß |õ® GsqÁx 
|® uªÇºPÎß ¤µuõÚ EnÁõP C¸¢ux A›] GßÖ. BÚõÀ Ax Esø© 
AÀ». ©ØÓ ]ÖuõÛ¯[PÐ® (P®¦, ÷PÌÁµS, ÷ŒõÍ®) |©x EnÂÀ C¸¢uÚ.

¤ß G¨£i |® EnÄ P»õaŒõµ® ©õÔ¯x?

15® ~ØÓõsiÀ Â\¯ |Pµ Bm] ¤ßÚº EnÄ, Â¯õ£õµ® BQ²ÒÍx.

AxÁøµ |® •ß÷ÚõºPÒ (uªÇºPÒ) AßÚzøu ]Ó¢u uõÚ©õP 
öŒ#xÒÍõºPÒ. Gsön°À ö£õ›zu EnÄ, AvP ©õÄ \zxÒÍ EnÄ, 
CÛ¨¦ EnÄ C¨£i £» EnÄ ^º÷Pk |h¢ux 15® ~ØÓõsiØS ¤ÓS uõß.

CßøÓ¯ x›u EnÄ, junk foodUS GÀ»õ® •ß÷Úõi¯õP A[Q¸¢xuõß 
öuõh[Q EÒÍx. Ax ÷£õÀ CßøÓ¯ calorie theory²® J¸ uÁÓõÚ P¸zx.

CßøÓ¯ EhÀ EøÇ¨¦® |® •ß÷ÚõºPÒ AÍÄUS CÀø». AvP EhÀ 
EøÇ¨¦ CÀ»õu |©US öuõ¨ø£ C¸US HØÖUöPõÒÍ»õ®. BÚõÀ PiÚ 
EhÀ EøÇ¨¦ EÒÍ Pmih öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® ‰møh yUS® 
öuõÈ»õÎPÐUS Th  öuõ¨ø£ C¸¨£x G¨£i??

¦xvÀ¼°À ÷Œ›£SvPÎÀ ÁõÊ® HøÇPÎß EhÀ|»øÚ Bµõ²® B#Ä 
JßÖ |øhö£ØÓx. CÁºPÎÀ 65% ÷£º Pkø©¯õÚ Eh¾øÇ¨¦ öŒ#²® 
öuõÈ»õÎPÒ. BÚõÀ CÁºPÎÀ 50% ©UPÒ Gøh²ÒÍÁºPÍõPÄ®, BÔÀ 
J¸Áº Awu £¸©ÚõPÄ® C¸UQÓõºPÒ GßÖ {¹¤UP¨£mkÒÍx.

40% ÷£¸US E¯º µzu AÊzu® EÒÍx. C¢v¯õÂÀ {PÊ® ©µn[PÎÀ 10% 

En÷Á ©¸¢x

£õ»õâ ¤µŒõz
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©µn[PÐUS Põµn® E¯º µzu AÊzuzuõÀ Á¸® Â¯õvP÷Í.

20% ÷£º ¦øP¤iUQÓõºPÒ. BÚõÀ CÁºPÒ ¯õ¸US® u©US µzu AÊzu® 
C¸¨£x öu›¯õx. ÁÇUP® ÷£õ» ÷Áø»US ÷£õ#UöPõsk®, Á¢xU 
öPõsk® C¸UQÓõºPÒ. u©US EhÀ|»® |ßÓõP C¸¨£uõP uõß 
{øÚzxöPõßkÒÍÚº. EhØ£°Ø] öŒ#uõÀ GÀ»õ® Cß£©¯® Gß£x ÷£õ» 
{øÚ¨£ÁºPÐUS C¢u B#Ä J¸ Ga\›UøP.

PiÚ©õÚ EhÀ EøÇ¨¦ Th öuõÈ»õÍøµ µzu AÊzu®, EhÀ£¸©Û¼¸¢x 
Põ¨£õØÓÂÀø»÷¯? •ß¦ EnÄ Qøh¨£x ]µ©©õP C¸¢ux. PiÚ©õÚ 
EøÇ¨¦®, SøÓ¢u EnÄ® AÁºPøÍ B÷µõUQ¯©õP øÁzv¸¢ux. 

C¨÷£õx öu¸ÄUS öu¸ S¨ø£ EnÄPÒ. EnÂß Âø» ªP ©¼Ä. 
{øÚzu ©õzvµ® uÁÓõÚ EnÄ ÁøPPøÍ Œõ¨¤h •i²®. AuÚõÀ 
Eh¾øÇ¨¦ AvP® öPõkUS® öuõÈ»õÎPøÍ Th AøÁ SshõUQ 
Á¸QÓx. 40% ÷£¸US µzu AÊzu® GÛÀ ]QaøŒ²® GkUPõu {ø»°À 
©õµøh¨¦ Á¸® Áõ#¨¦ ªP AvP®.

\ø©¯À Gsön#, \ºUPøµ, E¨¦, Põ#PÔPÒ GÚ |õ® AßÓõh® £¯ß£kzx® 
EnÄ¨ö£õ¸mPÒ AøÚzx® öŒ¯ØøP¯õÚ •øÓ°÷» u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. 
C¢u EnÄPÒ |® Eh¾US J¸ S¨ø£ ÷£õßÓx. C¢u S¨ø£ EnÄPøÍ²®, 
öÁÎ°À PøhPÎÀ ÂØS® ø©uõ ÁøP EnÄPÒ, öŒ¯ØøP •øÓ°À 
E¸ÁõUP¨£mh  ÷PõÈ EnÄPÒ. ÷©¾® £» |õÒ £u¨£kzu¨£mh EnÄPÒ, 
÷Áv¨ö£õ¸mPÒ ªS¢u EnÄPÒ CÁØøÓ Es£øu²® {ÖzuõÂiÀ µzu 
AÊzu®, }›ÈÄ ÷|õ# HøÇ ©UPÎß ªP¨ö£›¯ \Áõ»õP Ax Á¸® 
Põ»[PÎÀ E¸öÁkUS®.

GÚ÷Á Cx ÷£õßÓ EnÄPøÍz öuõhº¢x Esq® £m\zvÀ ¤ØPõ»zvÀ 
|® EnÄ Gß£x öÁÖ® ©¸¢øu ©mk® EmöPõÒÐ® {ø»US 
uÒÍ¨£k÷Áõ®.

GÚ÷Á CÛ÷©»õÁx |® £õµ®£›¯ EnÄ •øÓUS ©õÖ÷Áõ®. EhÀ |»zøu 
÷£q÷Áõ®. öŒUQÀ Bmh¨£mh Gsön#, C¯ØøP •øÓ°À £°º 
öŒ#¯¨£mh uõÛ¯[PÒ, ©µ£q ©õØÓ¨£hõ £Ç[PÒ, Põ#PÔPÒ GÚ |©UPõÚ 
EnøÁ |õ® ÷uºÄ öŒ#Á÷u |õ® B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ ÁÈ.

C¨£i Eh¾US |ßø© uµUTi¯ ö£õ¸mPÒ \ØÖ Âø» AvP® uõß, Auß 
u¯õ›¨¦ öŒ»øÁ¨ ö£õÖzx.
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BÚõÀ |® •ß÷ÚõºPÒ •ß÷£ öŒõßÚx uõß.
""øÁzv¯ØS öPõkUP ÷Ási¯ PõøŒ, ÁoPÝUS öPõk"" 

J¸Áº ÷Œºzx øÁUP Ti¯ Cøn¯ØÓ öŒÀÁ® AÁºPÒ EhÀ B÷µõUQ¯® 
uõß.

""÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ öŒÀÁ®""

|® \¢uvPÐUS Kº B÷µõUQ¯ ÁõÌÂøÚ ÁÈPõmi Âmk öŒÀ÷Áõ®.

& £õ»õâ ¤µŒõz

CxÄ® J¸ Œõ¼¯ß 
Áõ»õ£õU! 
BÓõ® ÁS¨¦ £õh¨¦zuPzvÀ
£iz÷uõ®, 
CßÖ Psönv÷µ Ps÷hõ®! 

E›ø©ø¯ ÷Pmk ÷Põ\® 
GÊ¨¤¯ Áõø¯
Ssk xøÍUQÓx. 

Ág\PºPÎß  ÷uõmhõ
ö|gøŒ¨ ¤ÍUQÓx 

Cx vmhªmh £köPõø»
E›ø©UPõP Ti¯ÁºPÒ
PõUPõ S¸Â¯õP öu›¢v¸UP»õ®

öŒzx ©i¢uÁºPÒ 
E[PÍx £õøŒ°À
¤n® G[PÐUS 
ÂøuPÒ

P¸¨¦ |õÒ
|aøŒ PUS® 
ìöhºø»m
Bø»°ß 
Ak¨¦US
E[PÍx  
»zvPÒ
ÂÓSPÍõP 
C¸UPmk®

|õk BÐ®
÷Pk öPmhÁºPÐUS
E[PÍx »zvPÒ
FßÖ÷Põ»õP
C¸UPmk®

ö£¸•u»õÎUPõP
öŒõ¢u ©UPøÍ PõÄ Áõ[Q¯ C¢|õÒ 
G[PÐUS P ¨¦ |õÒ 

|õøÍ Â¸¨¦ öÁÖ¨¤ßÔ 
ö|¸¨¦ £¢u[PøÍ øP°À H¢u 
ysi¯ |õÒ

¸

ÂU÷Ú_ ©ßøÚ



Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322

C-ø-n-¯® -‰-»® uµ-Â-ÓU-P® öŒ#-¯

http://maintharkal.mannai.in

-A-kz-u Cu-ÈÀ Cß-Ý® ]Ó¨-£õ-Ú £øh¨-¦-P-Ð-hß E[-P-øÍ -Œ¢-vU-Q-@Óõ®.

Q. ©õ-oU-P®

v-Ó-Ä-@PõÀ B]-›-¯º SÊ

vÓ-Ä-@PõÀ

--¤-øÇ-PÒ C¸U-P-»õ® AvÀ E[-PÒ
¤Ò-øÍ-PÍõQ-¯ |õ[-PÒ C¸¨-@£õ®



2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
£øÇ¯ _ÁºPÎÀ öÁÒøÍ¯izuÀ
{»zui }º AvP›UP ÷Ási öŒ#u £o
SÇõ# £vUS® £o
Âøu Âøu¨¦, ©µUPßÖPÒ |h¨¦

vÓ-Ä-@PõÀ ªß-Û-uÌ öÁ-Î-±-k 

http://maintharkal.mannai.in

MannaiyinMaintharkal ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ

G[-P-Ð-hß Cø-n¢-x öŒ-¯-À-£---h
Â¸®-¦-Áº-PÒ öuõ-hº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ

+91 8220567322
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